
「自分らしい生き方を送りたい！」 

「田舎暮らしに憧れている！」 

という理由から、近年急増している地方移住。 

 

2023 年度、こおりやま広域圏では地方移住を見据えた方向けの「地域体験ツアー」を夏ツ

アー３回、秋ツアー３回の計６回開催。多くの参加者がこおりやま広域圏各エリアの魅力を

体験、感じていただきました。 

 

こおりやま広域圏内での旅を楽しみながら移住に役立つ情報入手や人との繋がりも築くこ

とができた、夏コースの１つを紹介いたします。 

 

 

③ アクティブ・文化・盆踊りあなたが求める移住ここにあるかも！【大玉村・二本松市

コース】 

日程/2023 年 8 月 26 日(土)～27 日(日) 1 泊 2 日 

 

1日目 

9:30 郡山駅発 

10:15～13:00 キックオフ ツアーの詳細説明・そば打ち体験・昼食(森のそば屋宇山) 

13:30～14:30 あだたら山ロープウェイ往復(山頂駅周辺で 20 分程度散策) 

15:00～16:00 パーク見学・体験(スカイピアあだたらアクティブパーク) 

16:20 宿舎着(陽日の郷 あづま館) 

16:40～18:00 あだたらの里直売所矢吹氏との合同交流会・夕食(陽日の郷 あづま館) 

19:30～21:00 岳温泉盆踊り(自由参加) 

 

2日目 

9:00 宿舎発 

9:20～10:30 二本松駅周辺散策(和菓子屋さんなど) 

10:40～11:20 伝統工芸上川崎和紙の見学・お買い物(道の駅あだち) 

11:40～12:30 大玉村の農業事情のお話・お買い物(あだたらの里直売所) 

12:50～13:40 昼食(たかのは) 

14:15 郡山駅着 

 



体験内容 

○森の中にある名店で自分で打つ田舎そばに舌鼓♪ 

旅の最初に訪れるのは安達太良山の中腹にぽつんと佇むお蕎麦屋さん。土日しか営業して

おらず、昼過ぎに売り切れることも多いという幻の名店です。 

そばの栽培も周辺の畑で行っており、まさに地産地消。そのそば粉と安達太良山山腹の美味

しい水を使い、非日常の田舎気分に没入しながらそば打ち体験にチャレンジ。自分で打った

そばの出来はそれぞれでしたが、思入れの分とてもおいしいと評判でした。

 

 



 

○絶景を望むロープウェイと充実のスポーツアクティビティ 

昼食後はロープウェイに乗り安達太良山へ♪山頂駅周辺を 20 分ほど散策。山頂駅では天気

が崩れる前に到着でき、眼下の二本松市、大玉村をはじめ遠くは郡山市や福島市まで見渡す

ことができました。その後「スカイピアあだたらアクティブパーク」へ。ここはスケートボ

ードやスポーツクライミング、スラックラインが楽しめるアクティビティの聖地。子どもの

参加者はさることながら、大人も夢中になりチャレンジしていました。 

 



 

○癒しの温泉とユニークな盆踊りが旅気分を盛り上げる 

この旅のお楽しみは宿泊先の岳温泉。江戸時代の温泉番付では大関だったこともある名湯。

全国でも珍しい源泉かけ流しの酸性泉が身も心も癒してくれました。こおりやま広域圏内

には名湯も多く存在。移住後の魅力に自宅から通える名湯が多いのも感じていただけたか

と。 

さらに、今回のツアーは年に一度の盆踊り大会の開催日でした。浴衣姿で楽しむのはもちろ

ん、仮装やコスプレで盛り上がるユニークな盆踊りの輪へ自由に参加することができまし

た。 

 

○城下町 二本松の魅力を感じる街歩き 

2 日目の朝は二本松駅からの街歩き。伝統ある和菓子屋や造り酒屋が点在する地区を歩き、

お店の方との交流をしながらお土産物などを購入。 

伝統の二本松羊羹が一番人気でした。小雨の中にもかかわらずもう少し時間が欲しかった

との声が上がったほど楽しい街歩きとなりました。 



 

 

 

 

 

○生産者とお客様をつなぐ交流の場で、大玉村の農業の今を知る 

農家さん自ら行う対面販売や各種イベントなど、生産者とお客さまをつなぐ交流の場であ

る「あだたらの里直売所」。当日は店長であり、今回のツアーのキーマンである矢吹吉信さ

んから色々お話を伺いました。特に農産物の放射線検査については実際に検測機を使い、ど

のように安全安心の農産物を消費者に届けているのかの舞台裏を丁寧に説明していただき

ました。将来は移住して農業に就きたいと考えている人にとっても、地元野菜に対する安全

性の現場の状況等の貴重な話がいろいろ聞けました。 



 

矢吹さんからは大玉村産の米や桃など多くのお土産もいただきました！また参加者は重く

て持ち帰りが大変では？と思うほどのお土産を購入されていました。 

 

 

二本松市も大玉村も移住者の注目を集める自治体です。 

二本松市は安達駅周辺の人口が増え、新しい店舗等もここ数年で急増した地域。 

大玉村は若年人口比率が福島県で 1 位。人口が増加している稀有な自治体です。人口が伸び

ているのには秘密があるはず、探りに訪れてみては！ 


