
78    ひらけ 未来へ こおりやま

記念楽曲等

「ゼロ年目からのバインダー」	 作詞・作曲　ＧＲｅ４Ｎ　ＢＯＹＺ

78 ページ 
78 ページから 84 ページまで、市制施行 100 周年につくられた記念楽曲を紹介しています。 
78 ページと 79 ページに、ゼロ年目からのバインダー、80ページと 81ページに、ひらけみらいへ、82
ページと 83ページに、うねめドンドコ、84 ページに３曲の歌詞をまとめて掲載しています。 
 
78 ページと 79 ページでは、ゼロ年目からのバインダーを紹介します。 
この曲の情報及び歌詞は 79 ページをご参照ください。 



郡山市制施行100周年　記念事業の記録    79

記念楽曲等

79 ページ 
曲名、ゼロ年目からのバインダー 
作詞・作曲、グリーンボーイズ 
歌詞、 
毎日が日常、特別なことを探してた  
いつもの坂道？ 校庭のすみ？  
まっかでピンクな あの夕焼けが  
私を包んでく、どこにもない景色  
それぞれみんな 大事な人がいて  
特別はずっと そこにあったんだ  
会いたい人がいるよ、探したものがあるよ  
このまちはきっとほら、あい詰め込んだバインダー  
新しい１ページは 今日をとじ込めたカケラ  
特別な日常は ゼロから始まった  
そら吹く風、かすむ山のせ、うたえ郡山 
ただいまっていうと おかえりって声が聞こえる  
ともりだす明かり、まちに増えていく  
その数だけほら、いってらっしゃいも  
響き合う人で 笑い合えるまち  
この空ならどんなときでも 涙もうれいも包んでくれるさ  
会いたい人がいるよ、探したものがあるよ  
このまちはきっとほら、あい詰め込んだバインダー  
たまの涙には、ララ、そっと手渡す言葉  
信じつながり合えた、家族になればいいんだ  
願いを込めたうた うたい合え郡山  
沢山の大好きな人が ここにいるんだ  
探したものは、あぁ、いつでもそこにあった  
今日もありがとうね、またつながり合えバインダー 
１００ページ越えて どこまでもいこう  
１０００を集めて 美しきふるさと 
ラララ 



80    ひらけ 未来へ こおりやま

作詞・作曲　　ＭＡＮＡＭＩ
歌詞制作協力　福島県立安積黎明高等学校合唱団
　　　　　　　福島県立郡山高等学校合唱部

「ひらけみらいへ」
80 ページ 
80 ページと 81 ページでは、ひらけみらいへを紹介します。 
この曲の情報及び歌詞は 81 ページをご参照ください。 
 



郡山市制施行100周年　記念事業の記録    81

記念楽曲等

81 ページ 
曲名、ひらけみらいへ 
作詞・作曲、マナミ 
歌詞制作協力、福島県立安積黎明高等学校合唱団、福島県立郡山高等学校合唱部 
歌詞、 
これからのストーリー 切りひらくのはそう君だから  
自分を信じて あるき始めよう ひらけみらいへ  
憧れのみずうみに ひとすじのひかりを託した いつかのゆめものがたり  
豊かな大地に 冷たい風が吹き荒れても  
恵みの水とともに生きてゆくんだ  
いまならきっと 何でも出来る  
動き続ける景色を 守りたいんだ  
でもいつだって 帰る場所がここにあるから  
ひらけみらいへ 心の動くほうへ  
これからのストーリー 切りひらくのはそう君だから  
自分を信じて歩き始めよう  
まだ見ぬ未来をともに切りひらこう  
未来に花を咲かせるのは 今を生きる僕らだ  
いまだからきっと 出来ることがある  
あの日を乗り越えて 大きくなったんだ  
でもいつだって変わらない ここにあるもの  
つなげみらいへ 果てしない空の向こうまで  
鳴りやまぬ運命の音 はるか未来まで続くように  
僕らは音楽でつながっている、背中をそっと押すだろう  
笑顔がもっと光るだろう、さあともに奏でよう  
これからのストーリー 切りひらくのはそう君だから  
自分を信じて歩き始めよう  
まだ見ぬ未来をともに切りひらこう  
未来を音でいろどるのは 今を 生きる僕らだ



82    ひらけ 未来へ こおりやま

「采女ドンドコ」	 作詞・作曲　箭内　道彦

82 ページ 
82 ページと 83 ページでは、うねめドンドコを紹介します。 
この曲の情報及び歌詞は 83 ページをご参照ください。 
  



郡山市制施行100周年　記念事業の記録    83

記念楽曲等

83 ページ 
曲名、うねめドンドコ 
作詞・作曲、箭内道彦 
歌詞、 
愛してるぞい 愛してるぞい いつも君を  
愛してるぞい 愛してるぞい  
ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ ト
コトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン  
マザレ マザレ ミデネデマザレ  
オドレ オドレ スアワセニナレ  
恋してるの 恋してるの いつも君に 恋してるの  
愛してるぞい 愛してるぞい ここで君を愛してるぞい  
マザレ マザレ ミデネデマザレ  
オドレ オドレ スアワセニナレ  
深く澄んで うつし出した 真夏のよの月 みずかがみ 
わたしたちは 今を生きる  
あなたつないだ ふるさとのまち 
「はるひめーーーーーーーーっ！」 
ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ ト
コトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドン
ドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコト
ン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン  
愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい  
ここで君を 愛してるぞい  
マザレ マザレ ミデネデマザレ オドレ オドレ スアワセニナレ  
マザレ マザレ ミデネデマザレ オドレ オドレ スアワセニナレ  
咲き誇れよ 安積のさと、うすむらさき、花かつみ 
わたしたちは 今をうたう  
あなたがつむいだ 愛、いしずえに  
「じろうーーーーーーーーっ！」 
ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ ト
コトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン ドンドコ トコトン  
愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい 愛してるぞい  
ここで君を 愛してるぞい  
楽しく踊れ あの人も飛べ  
ためらいも捨て みんなで混ざれ  
ワッツ ザ 何がうねめらしさ、愛とかこころまざりました  
なつっさかりの郡山、お手をはいしゃくヨヨョイヨイ  
その手あげて踊り明かせ ヘイ ヨ 郡山踊ってけ  
マザレ マザレ ミデネデマザレ オドレ オドレ スアワセニナレ  
マザレ マザレ ミデネデマザレ オドレ オドレ スアワセニナレ  
ぞいっ！ 愛してるぞい 
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「ゼロ年目からのバインダー」	 作詞・作曲　ＧＲｅ４Ｎ　ＢＯＹＺ

「采女ドンドコ」	 作詞・作曲　箭内　道彦

作詞・作曲　　ＭＡＮＡＭＩ
歌詞制作協力　福島県立安積黎明高等学校合唱団・福島県立郡山高等学校合唱部「ひらけみらいへ」

84 ページ 
記念楽曲３曲の歌詞をまとめて掲載しています。 
ゼロ年目からのバインダーは 79 ページ、ひらけみらいへは 81 ページ、うねめドンドコは 83ページを
ご参照ください。 
  


