
　

回 講　師 準備物

開講式

お片づけ講座

椅子ヨガ① 動きやすい服装
飲み物　タオル

郡山市中央図書館
田村分館職員

公民館職員

七宝焼き教室

実費

椅子ヨガ② 動きやすい服装
飲み物　タオル

ミニ門松作り講座

閉講式　

◆対 象 者◆ 　成人男女　　募集定員２５名

◆受 講 料◆　 無料（但し、材料費・研修参加費は実費になります。）

◆申込方法◆　 公民館窓口及びFAXで受付します。申込用紙は公民館窓口にあります。

　　 　　　　　皆様から頂いた個人情報はこの事業以外には使用致しません。

◆申込期間◆　 令和６年６月８日(土)～６月１８日(火)但し、定員になり次第〆切ります。

◆お問合せ◆   田村公民館　Tel　955－3842／Fax　955－3878　担当：粠田（すくもた）
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材料費６００円程度

福島の歴史を訪ねる神社・仏閣の旅9：00～16：00

１２月１７日（火）

9：30～11：30

１０月１日（火） 館外学習（福島方面）

橋本　寿一先生

品竹　悦子先生

９月１７日（火）

内容はお楽しみに

6

    ◆令和６年度　田村公民館主催事業◆　

椅子を使用したヨガで健康づくり

より豊かな人生へ～お片づけで暮らしを楽に～

日　時 内　容

1

６月２５日（火）

　

2

鈴木　由佳先生

渡部　貴子先生
７月２３日（火）

9：30～11：30

楽しく学んで、心もからだもリフレッシュ♪
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１月２１日（火）

株式会社宝来屋本店 材料費1,500円程度

みそ作り講座

手前みそ作りに挑戦

材料費1,500円
～2,200円程度

9：30～11：30

9：30～11：30

お正月用の門松を作りましょう

七宝焼きでペンダントやループタイを作りましょう9：30～11：30

映画鑑賞会８月２７日（火）

9：30～11：30

１１月５日（火）
渡部　貴子先生

9：30～11：30 椅子を使用したヨガで健康づくり

有限会社ひまわり

回覧


