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プロバスケットボールチーム福島ファイヤーボンズを運営する福島スポーツエンタテインメン

ト株式会社に委託し、スポーツイノベーション事業「健康運動プログラム」を今年度も実施しま

す。 

 

１ 内  容  筋肉・体幹トレーニング、ヨガ、有酸素運動、リズムトレーニング、 

ウォーキング、ダンスフィットネス 

 

２ 会  場  桃見台公民館 外 

 

３ 定  員  筋肉・体幹トレーニング、ヨガ、有酸素運動、リズムトレーニング、 

ダンスフィットネス：30 名 

           ウォーキング：100名 

 

４ 対 象 者  こおりやま広域圏（郡山市、須賀川市、二本松市、田村市、本宮市、大玉村、

鏡石町、天栄村、猪苗代町、石川町、玉川村、平田村、浅川町、古殿町、三春

町、小野町、磐梯町）にお住まいの方 

 

 

＜福島ファイヤーボンズと郡山市の連携＞ 

    郡山市は、2018 年 8 月に福島ファイヤーボンズを運営する福島スポーツエ

ンタテインメント株式会社と連携協定を締結。2020（令和 2）年度から企業

版ふるさと納税を活用したスポーツを通じた地方創生プロジェクト「スポーツ

イノベーション事業」がスタートし、プロスポーツを活用した地域振興を推進

しています。 

こおりやまスポーツイノベーション事業 

2025 年度健康運動プログラムを開始します 

2025 年４月 22日 

文化スポーツ観光部 

スポーツ振興課 

課長 高木 信幸 

TEL：924－3448 

SDGｓ ターゲット 17.17 「官民、市民社会のパートナーシップを奨励・推進する」 

 

ターゲット 17.17 
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