
日　時 内　容 講　師

１ 7月18日（金）
13:15～15:30

開講式
歴史情報博物館の役割と郡山の歴史

歴史情報博物館
職員

２ 8月5日（火）
9:30～11:30

滑舌＆脳トレ
～読む・聞く・思い出す～ 宗方 和子 先生

３ 9月2日（火）
13:30～15:30 陶芸を体験してみよう！ 金山 忍 先生

４ 10月7日（火）
13:30～15:30 イスに座ってできる筋力アップ！ 峯 淳子 先生

５ 11月11日（火）
9:00～16:00

バスで行く館外学習
～福島市・二本松市方面～

桜友キャンパス
合同事業

６ 11月28日（金）
13:00～15:30

秋の健康スイーツづくり
閉講式

関根 紀子 先生

令和７年度　名倉学園参加申込書

ふりがな
氏　名 年齢　　　　　歳

電話番号　　　　 性別　男　・　女

　　　郡山市
住所　

令和７年度　名倉地域公民館主催事業　幸齢者学級令和７年度　名倉地域公民館主催事業　幸齢者学級

※都合により日時や内容等が変更になる場合もありますので予めご了承ください。
※「氏名・住所・電話番号」などの個人情報は、この事業以外には使用いたしません。

材料費： 1,200円程度

材料費：1,500円

　◆ 募集対象・定員 ◆
　市内在住・７０歳以上の男女
　２０名（定員を超えた場合は抽選）
　◆ 参加費用 ◆
　講座の内容により実費徴収
　◆ 申込方法・締切 ◆
　公民館窓口又は電話で受付
　６月２０日（金）１７時まで
　◆ 問合せ先 ◆　名倉地域公民館
　電話・FAX　９４５－９８９４

参加費： 詳細は後日

参加者募集

名倉学園名倉学園
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