
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日  時 学 習 内 容 講 師 備 考 

１ 

７／３１（木） 

9：30～ 9：50 

10：00～12：00 

開講式（～9：50） 

フレイル予防体操 

人生１００年時代 

フレイル予防運動を始めましょう 

大河原 里美先生 

タオル、飲み物、 

動きやすい服装 

 

 

 

２ 
９／４（木） 

10：00～12：00 

キャンドルクラフト教室 

火を灯すと炎の中から幻想的に

メッセージが浮かび上がる 

キャンドルを作ります 

《文化祭出品作品》 

佐藤 礼美先生 

材料代（2,000 円程度） 

はさみ 

 

 

３ 
１０／２（木） 

13：30～15：30 

果実酒を作ってみよう！ 

季節の果物を使って果実酒を作

ります 

コーヒー酒にも挑戦 

日本蒸留酒酒造 

組合 

加賀谷 清孝先生 

材料代（果物、コーヒー

豆代のみ） 

４ 
１１／１３（木） 

9：00～16：00 

館外学習【会津方面】 
詳細は後日お知らせいたします 公民館職員 

昼食代、見学代等 

５ 
１２／１８（木） 

10：00～12：00 

音楽鑑賞（～11：30） 

閉講式 

大正琴の演奏を聴いたり、歌っ

たり・・楽しい時間をお過ごし

ください 

体験もできます！ 

菅野 和貴子先生 

とみたスマイルと 

合同 花束代 

 

 

 

 

けい おう 

〇定   員 ３０名（定員を超えた場合は抽選となります） 

〇対  象 富田地区の概ね６０歳以上の方 

〇申し込み 富田公民館窓口、電話、QR コードにて受付 

令和７年６月２３日（月）～７月５日（土）まで 

（窓口、電話申し込み ９：００～１７：００） 

   

 

             

   

申込用 QR 

＊「氏名、住所、電話」などの個人情報はこの事業以外には使用いたしません。 

＊当日の様子を、公民館のＨＰやインスタグラムに掲載させていただく場合がございます。 

＊開催の中止や開催日の変更、講座内容を変更させていただく場合もございますのでご了承ください。 

＊抽選になった場合は７月８日（火）までに落選された方にのみご連絡いたします 

            


