
1 
＜もちもの＞

運動できる服装・うわばき
・タオル・飲み物

保険代２１円（事前に集金）

2
詳しい内容等は、オレンジ色の　
チラシをみて申込してください

3
＜もちもの＞

運動着着用・うわばき・タオル　　
・飲み物・着替え　　参加費なし

4
＜もちもの＞

うわばき・タオル・飲み物
参加費なし

住 所  郡山市           

保護者氏名 電話（緊急連絡先）

氏 名          （  年⽣） 男 ・ 女 講座の写真を公民館ホー

ムページやインスタグラ

ムに掲載することに同意

する

□はい □いいえ

参加できる講座

に〇を付けてく

ださい

１、運動 (保険代あり）    
３、お年寄り体験       

４、カードゲーム

保険代   

□２１円 □無し

●場　所　　　　名倉地域公民館
●対　象　　　　桜小学校１年生～６年生
●定　員　　　　各２０名
●申込方法　　　オンライン申請・公民館窓口
●申込締め切り　７月１１日（金）窓口は１７時まで　電子申請は２３時00分まで
●申込超過の場合は抽選になります
　抽選の場合は、落選者のみ７月１４日（月）までにメール又は電話ご連絡いたします
　　注：保険代の納入をもって講座申込者といたします（７月２１日までに公民館窓口に納めてください）
●問合せ先　　　名倉地域公民館　電話/FAX　９４５－９８９４

グループになってトランプで遊
ぼう　　　　　　　　　　　　
みんなでやると楽しいよ

桜塾 （さくらじゅく）

令和７年度　名倉地域公民館主催事業　地域未来塾

7/25（金） 思いっきり運動しよう

霊山こどもの村と
　ヤクルト工場見学

いろんな遊具を使って
　　運動するよ

お年寄りを体験しよう
疑似体験用具を装着して　　　　　　　　
８０代になった体で ボッチャ
や神経衰弱をしてみるよ

9:30~11:30

8/ 1

カードゲーム

7/28（月）

8:45~16:00

9:30~11:30

13:30~15:30

8/ 5

（金）

（火）

7/28以外の
講座

＊講座の⽇程・内容等は都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。
＊お預かりした個人情報は、この事業以外には使⽤いたしません。
＊７∕２８のバス研修は、別途⽤紙での申し込みとなります。

申込ＱＲコード

共催：⻘少年健全育成桜地区協議会

協⼒団体：郡山市社会福祉協議会

ふりがな


