
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 募集対象 上記各講座に記載のとおり 

2 学習場所 富久山公民館（富久山総合学習センター） 

3 受講料 無料 ※ただし、材料費は実費となります。 

4 申込方法  富久山公民館窓口、または、裏面の QR コードからもお申込みできます。 

5 申込期間 令和 7年５月３０日（金）10時～6月１０日（火）16時まで 

※申込は先着順ではありません。期限までの間、随時受付いたします。 

なお、申込が定員を上回った場合は、抽選となります。 

おまたせしました！６月１８日（水） 講座が開講します。 
今年度も３講座合同のスタートになります。 

皆様、ふるってご参加ください！(^O^)／ 

～親睦の楽しさを体得するために～ 

成人対象講座  

 

富久山ふれあい学級 
 

対象者 : 郡山市在住・在勤の成人男女 

定  員 : ３０名 
 

～自分らしさを磨くために～ 

成人男性対象講座  

 

メンズカレッジふくやま 
 

対象者 : 郡山市在住・在勤の成人男性 

定  員 : ２０名 
 

～地域の絆づくりのために～ 

地域デビュー講座  

 

富久山楽ゆう塾 
 

対象者 : 郡山市在住・在勤の概ね５０歳以上の方 

定  員 : ３０名 
 

「氏名・住所・電話番号」などの個人情報はこの事業以外に使用いたしません 

裏面も見てね♪ 

《問い合わせ先》 郡山市立富久山公民館（富久山総合学習センター） 郡山市富久山町福原字泉崎 181-1 ℡024-925-1500 



      富久山公民館主催事業 

 

 

第１回 6/18  

 

第２回 7/16  

第３回 8/20  

第４回 9/18  

第５回 10/14  

第６回 11/1 

    11/2  

第７回 11/25 

第８回 12/17 

（水）10時～12時 合同開講式 みんなで歌おう！ 

                  懐かしのフォークソング 

（水）10時～12時 エアロビクス 

（水） ９時～15 時 館外学習（郡山市内） 

（木）10時～12時 ボタニカルキャンドル 

（火）10時～12時 バルーンアート 

（土）19時～16時 地域文化祭に 

（日）19時～15時   参加しよう 

（火）10時～12時 美容頭皮＆フェイスマッサージ 

（水）10時～12時 あんフラワーカップケーキ 

第１回 6/18  

 

第２回 7/4  

第３回 8/8  

第４回 9/26  

第５回 10/24  

第６回 11/21  

第７回 12/19  

（水）10時～12時 合同開講式 みんなで歌おう！  

懐かしのフォークソング 

（木）10時～12時 土から作る鬼瓦 鬼瓦づくり 

（木）10時～12時 スポーツウェルネス吹き矢 

（木）10時～12時 ピラティスの呼吸を知る 

（木）19時～16時 館外学習（会津柳津方面） 

（木）10時～12時 簡単本格韓国料理 

（火）10時～12時 しめ縄づくり 

上の QR コードを携帯

カメラで読み取ると、 

申込フォームが      

でてきます 

上の QR コードを携帯

カメラで読み取ると、 

申込フォームが      

でてきます 

今年度は、６月 18 日（水曜日）10 時から、3 講座合同のスタートとなります。 

※各講座の日程と曜日にご注意ください。 

【重要】 
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、公民館利用の留意事項に基づきご利用いただきます。 

※マスクの着用は各人の判断となります。※体調が悪い場合は、来館をご遠慮ください。 

※講師の都合により、内容が変更になる場合もあります。 

－各講座の詳細につきましては、富久山公民館へお気軽にお問合せください。－ 

上の QR コードを携帯

カメラで読み取ると、 

申込フォームが      

でてきます 

成人男性対象講座 メンズカレッジふくやま 

 

成人対象講座 富久山ふれあい学級 

 

地域デビュー講座 富久山楽ゆう塾 

第１回 6/18  

 

第２回 7/10  

第３回 8/28  

第４回 9/11  

第５回 10/9  

第６回 11/13  

第７回 12/23  

（水）10時～12時 合同開講式 みんなで歌おう！ 

                 懐かしのフォークソング 

（金）10時～12時 知って驚くスズメバチの生態及び対処法 

（金）10時～12時 練功十八法体操 

（金）10時～12時 文化祭出展作品 ひょうたんランプ 

（金）9 時半～13 時 そば打ち体験 

（金）10時～16時 館外学習（本宮方面） 

（金）10時～12時 すごろくで郡山の歴史を学ぼう 


