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こどもたちへの食事提供だけではなく、体験活動や地域の交流の場ともなっている「こども食堂」を

立ち上げたい、興味があるという声が年々多くなっていることから、こども食堂の準備、開設、食事の

提供まで一連の流れを参加者自らが行う体験会を実施します。 

 

１ 概 要 

（１）開催日時 ・第１回：（１日目）７月 25 日(金)・（２日目）７月 26 日(土)   

・第２回：（１日目）８月２日(土)・（２日目）８月３日(日) 

体験会は、2日間に分けて開催します。 

・１日目：講義・事前準備 13：30 集合～17：00 頃まで 

      ・２日目：開設体験    ９：30 集合～15：00 頃まで  

（２）会  場 中央公民館（郡山市麓山一丁目８番４号） 

（３）参 加 者 こども食堂の立ち上げを希望している又はこども食堂の運営に興味がある団体・個人 

計 26 名 ※参加申込みは終了しました。 

 

２ 詳 細 

（１）参加者内訳 ・第１回 18 名（うち５名は１日目のみ参加） 

         ・第２回 ８名 

（２）体験会内容 １日目：こども食堂に関する講義を行った後、参加者が班に分かれて２日目の献立

等を決定し、各班で食材等の買い出しを行います。 

         ２日目：各班で調理を行い、実際にこどもとその保護者に食べてもらいます。 

（３）こども等の参加予定人数 ・第１回 約 25 名 

               ・第２回 約 20 名 

 

 ＜こども食堂とは＞ 

   「こども食堂」は、地域の大人がこどもに無料または低額で食事を提供する取組みとして始ま

り今も全国で広がっています。現在、郡山市内では、地域の方々や民間団体が、食事の提供にと

どまらず、イベントや体験活動、遠足や学習支援など、個性豊かな活動を通してこどもの居場所

づくりを行っています。保護者や地域の大人も参加して、誰もが安心して楽しく過ごせる地域交

流の場になっています。 

令和７（2025）年４月１日現在、郡山市内でこども食堂は 33 団体により 35 か所で運営されて

います。（郡山市こども食堂ネットワーク登録数） 

 

 

 

～ こどもたちの健やかな成長のために ～ 

こども食堂の開設体験会を開催します！ 

ターゲット ３．８ 

2025 年７月 11 日 

郡山市こども部 

こども総務企画課 

課長 田母神 裕一 

TEL：924－3808 

SDGｓ ターゲット 3．８ 「全ての人々に対する財政リスクからの保護、質の高い基礎的な保健サービスへのアクセスを達成する」 

１／２ 

食事開始予定：12：00 頃～ 



 

 

＜郡山市こども食堂ネットワークとは＞ 

市内のこども食堂と応援したい企業や団体、そして郡山市が連携することにより、市民の方に

こども食堂の取り組みについて理解を深めてもらうとともに、こども食堂の運営を支援し、こど

もたちが健やかに成長し自立できる社会を実現するために、令和元年 10 月に「郡山市こども食堂

ネットワーク」を立ち上げました。 

 

＜こども食堂郡山市ウェブサイト＞ 

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/kosodate/1319.html 
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