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メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域でメンタルヘルスの問題を抱え

る人や家族に対する傾聴を中心とした支援者である「心のサポーター」を養成する研修を実施し

ます。 

 

１ 日  時  ７月２５日（金） 10：00～12：00 

２ 会  場  郡山市保健所 ４階 大ホール 

       （郡山市朝日二丁目１５番地１号） 

３ 内 容  講義及び実習 

       共通研修＋選択研修「ストレスコーピングによるセルフケア」 

４ 講  師  心のサポーター養成指導者 川島 義高(かわしま よしたか)氏 

        明治大学 文学部 心理社会学科 臨床心理学専攻 専任准教授 

 ５ 対象者  郡山市民 

   ６ その他 【心のサポーターとは】 

          メンタルヘルスやうつ病や不安など精神疾患への正しい知識と理解を持ち、メン

タルヘルスの問題を抱える家族や同僚等に対する、傾聴を中心とした支援者 

 

 

あなたもメンタルヘルスの支援者に 

「心のサポーター」養成研修 

を開催します 

 ターゲット 3.4 

2025 年 7 月 16 日 

郡山市保健福祉部 

保健・感染症課 

課長 佐久間 由三子 

TEL：924－2070 

 
SDGｓ ターゲット 3.4「非感染症疾病による若年死亡率を、予防や治療を通じて減少させ、精神保健及び福祉を推進する」 
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