
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田公民館主催事業「とみたスマイル Second Life」の開講式・第 1回講座を６月 24日（火）に行い

ました。 

第 1回目は、講師に橋本みなみ先生をお招きし、「体幹トレーニング」について学びました。 

受講生の皆さんは、体幹を鍛えるための体操やボールを使ったトレーニング、姿勢の整え方、歩き

方、呼吸法などを教わり、さわやかな汗を流され、楽しく笑顔で講座を受講していました。 
 

 

 

≪裏面に続く≫ 
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猛暑が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

こまめな水分補給やエアコン等で温度を調節するなど、体調管理に注意していただき、熱中

症の予防に努めましょう。 

今年度も、当公民館の主催事業をはじめ、共催事業などを開催し、多くの皆様にご参加いた

だいております。今号ではその様子の一端をご紹介します。 

 

富田地区町内会長連絡会主催（主管：富田町体育協会）の富田町春季球技大会が６月８日（日）、富
田東小学校を会場に開催されました。 
当日は天候にも恵まれ、校庭での開会式後、ソフトボール、混成ソフトバレーボールが行われ、両競

技とも１点を争う好ゲームが繰り広げられました。参加された選手の皆さん、大変お疲れさまでした。  
球技大会の結果は以下のとおりです。 

≪ソフトボール≫ 
 優 勝：日吉ヶ丘ソフトボールクラブ 
 準優勝：第二区東町内会 
 第３位：アベレージ 50（第一区東） 
≪混成ソフトバレーボール≫ 
 優 勝：第二区東町内会 
 準優勝：百合ヶ丘 
 第３位：心と体を大切に 富田一区西Ａ 

富田町春季球技大会が開催されました 

 

 

夏休みをゆっくり過ごすためにも、早く宿題を終わらせたい。そんな時は、富田公民館の涼しい会議室

で一気に仕上げましょう！！ 

＜期間＞ ７月 28日（月）～８月１日（金）（５日間） 

＜場所＞ 富田公民館会議室 

＜時間＞ 午前…9:00～12:00 

午後…13:00～16:00 

とみたスマイル～Second Life～ スタートしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎富田地区「少年の主張」募集のお知らせ（主催：青少年健全育成推進富田地区協議会） 

未来への希望の提案や家庭・学校生活・社会・地域活動、身の回りのことなどについて、自らの思

いや考えていること、感じていることなど皆さんの意見を募集します。 

【対 象 者】富田小学校、富田東小学校、富田中学校（小学５年生～中学３年生） 

【応募用紙】400字詰め原稿用紙（たて書き）４枚程度 

【提 出 先】各学校に提出してください ※学校から募集のチラシが配布されます。 

連日、猛暑が続いております。熱中症による健康被害を防ぐためにも、以下の

厚生労働省「熱中症予防のために」をご一読願います。 

富田公民館だよりは公
民館の窓口にあります。 
また、ホームページで

も公開しています。 
インスタグラムでは、

各事業の様子を見ること
ができます。 

富田公民館ＨＰ 

インスタグラム 


