
からだ⾃由研究ひろば 
マルチスポーツに必要な「⾛る・跳ぶ・投げる」を測って動いて研究しよう︕

⾛る ︓「ストップウォッチ vs 光電管」 測定の真実を探ろう︕

からだ⾃由研究ひろばではこんな研究ができるよ︕
〜 興味のあるブースでさらに詳しく⾃分のカラダを知って探究しよう 〜

⽇ 時

料 ⾦

2025年７⽉26⽇(⼟)〜８⽉23⽇(⼟) 10:00〜11:30 (受付 9:40)
7/26(⼟), 7/28(⽉), 8/2(⼟),8/3(⽇), 8/4(⽉), 8/9(⼟), 8/16(⼟), 8/17(⽇), 8/18(⽉), 8/23(⼟) 

場 所 おおまちてらす２階 SPOLABO（スポラボ）
〒963-8001 郡⼭市⼤町⼆丁⽬1-16

申 込 お申し込み⽅法は、次のページをご参照ください。

☎ 090-1524-5695

夏休み特別企画
親⼦60組限定︕
（各回定員６家族）

投げる︓紙てっぽうやメンコの動きで投げる⼒は変わる︖ ラプソードで⽐べてみよう︕
跳ぶ ︓上⼿にカラダを使えてる︖ ジャンプする⼒のポイントを解析しよう︕

無 料

対 象 郡⼭市内在住･在学の⼩学１年⽣〜⼩学６年⽣＋ご家族
⼩学⽣に加えて同伴する保護者や兄弟姉妹を１家族として全員が参加の対象になります。
（例︓⼩学⽣＋保護者の２名、⼩学⽣＋両親＋兄弟姉妹の５名、⼩学⽣＋保護者＋祖⽗⺟の４名など） 

郡⼭市委託事業

お⼦様による測定経験に加えて、参加者全員の握⼒や筋⾁量の測定も予定しております。

親⼦で

伸ばす︓ストレッチでカラダが柔らかくなるのかを調べてみよう︕

持ち物 上履き、お飲み物（動きやすい服装）



予約状況の確認⽅法

スポラボ専⽤
Webシステム

QRコード

③ 予約状況を確認

① QRコードを読み取る

予約受付開始⽇
７⽉23⽇（⽔）13:00〜

（先着順）

次週を
ご希望
の場合

https://omachi-terrace.hacomono.jp/home

お申し込み⽅法

（下にスクロール）

② スポラボ専⽤ Webシステムを開き、
 ホーム 画⾯の「予約する」を選択

③「親⼦でからだ⾃由研究ひろば」を選択

④  ご希望の⽇時を選択

予約完了

⑤「チケットを購⼊して予約する」を選択

⑦ 参加者全員のお名前、性別、⽣年⽉⽇を
 ⼊⼒し「上記内容で予約する」を選択

＜ 注意事項 ＞
※ １家族あたりの⼈数制限はございません。
※ お申し込みは前⽇の18時までとなります。
※ 定員に達した時点で受付終了となります。
※ 専⽤のWebシステムにつながりにくい場合に

は。時間を置いてからお⼿続きください。
※ 予約を完了した後に、⽇程を変更したい場合に

は、前⽇まででしたら専⽤のWebシステムで
変更可能です。当⽇ご利⽤のお問い合わせは、
お電話でお願いいたします。

＜ お問い合わせ ＞
お電話 090-1524-5695（スポラボ直通）
メール spolabo@hoshipital.jp
※ お電話は、ひろば開催時間帯、もしくは8/10〜8/15の期間を

除く平⽇（10:00-16:00）にお願いいたします。

②「重要なお知らせ」を選択

保護者さまの情報の⼊⼒が必要となります。

新規会員登録⽤
QRコード

26⽇を
ご希望
の場合

①「新規会員登録」でログイン

保護者さまの情報
① お名前
② 性 別
③ ⽣年⽉⽇
④ ご住所
⑤ お電話番号
⑥ メールアドレス

（料⾦は発⽣しません）

⑥「次へ」を選択
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MAP

電⾞でお越しの⽅︓JR郡⼭駅より徒歩約10分
バスでお越しの⽅︓最寄りのバス停「⾚⽊町」
お⾞でお越しの⽅︓北側に無料駐⾞場あり


