
 

７月１６日（水）第２回講座「エアロビクス」 

暑い中皆さんに集まっていただきあり

がとうございます。 

今回は、イスを使って全身運動をした

り、笑いあり、自己紹介あり、 

ゲームをしながら運動したりと、 

西山先生の楽しいご指導のおかげで、あ

っという間の２時間でした。 

講師 西山 由紀先生 

次回は、 

第 3回講座 

８月２０日（水） 

『館外学習』です 


