
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★予防接種の受け忘れはありませんか？望ましいとされる接種期間、回数が定められています。 

令和７年 

子どもは汗腺の密度が高く、汗をかきやすいです。汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとに

なります。暑さと汗、両方の対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。 

８月ほけんだより  

1 歳を過ぎたら 1回目を接種し、 

3 か月以上あけて 2 歳までに 

2 回目を接種しましょう。 

● 日本脳炎 

   
小学校に入る前の 1 年間 1 歳過ぎたら ３歳過ぎたら 

郡山市保育課 

旅行等で車に長時間乗る機会が増え、車内の暑さ対策も大切です。 

子どもは大人より体温が上がりやすく、汗をたくさんかきます。毎日着る服をちょっと工夫して

夏を快適に過ごせるようにしていきましょう。 

【脱水にならないために】 

〇外出時、遊ぶ前から少しずつ水分をとる 

〇汗をたくさんとかくと塩分も排出されるので、

食事にお味噌汁やスープなどを加える 

 

● 麻しん・風しん混合(ＭＲ) 

● 水痘(水ぼうそう) 

● おたふくかぜ(任意) 

● 四種混合 

● 五種混合       追加接種 

● ヒブ         

● 小児用肺炎球菌 

● 麻しん・風しん混合 追加接種 

     (ＭＲ) 

予防接種に関するお問合せは、郡山市保健所 保健・感染症課 感染症・予防接種係(024-924-2163)まで。 

 


