
 

 
♥メニュー♥ 

・じゃがいも生地のピザ 

・玉ねぎのグリル 

・ガスパッチョ 

・じゃがいものドーナツ 

 

 

トマトが沢山 

できているよ

‼ 

スイカ割りをしたよ！ 

４回目 

夏野菜収穫と        

スイカ割り 

日時：令和 7 年８月３日（日） 

   9:30～11:30 

場所：畑 和室 

講師：宗形 義基先生 

参加者：大人８名 子ども 1１名 

小っちゃい種をやさしく

蒔いていきます！ 

 春に植えた夏野菜の収穫です。 

ナス、トマト、キュウリ、ピーマン、かぼちゃ、オク

ラを皆で収穫しました。 

サツマイモやネギ、サトイモは１１月の芋煮会に

向けて順調に成長しています。追加でニンジン

の種をまきました！ 

野菜クイズ大会やスイカ割りをして楽しんだ後

は、あま～くて美味しい😋スイカをいただきまし

た！ごちそうさま～❣ 

〇×野菜クイズで“なるほど” 

野菜のことがわかったね！ 


