
大 成 遊 学 塾 
令和７年度大成地域公民館主催事業 

 

 

     

 

 

●場 所 大成地域公民館 【ＴＥＬ９５１－９０４９】   

●定 員 ３０名（定員を超えた場合は抽選。結果は抽選に外れた方のみに電話でお知らせします。） 

●受 付 ８／２５（月）９：００～ ９／２０（土）１７：００まで 

①公民館窓口または電話で受付【ＦＡＸ不可】申込用紙は公民館窓口に準備してあります！！  

     ②郡山市オンライン申請サービスより 

●集 金 実施当日に集金します。（館外研修も当日集金となります。） 

 
 

令和７年度 「大成遊学塾」参加申込書        

個人情報の取扱いについては、個人情報保護法に基づき、本講座のみに利用し、それ以外の業務では利用しません。 

 日  時 内       容 講   師 材料費・持物等 

１ 
 ９／２６（金） 

9：30～11：０0 

カラダは食べたものからできている                

～元気な人生１００年のためのヒント～ 
株式会社 明治 筆記用具 

２ 
   １０／１０（金） 

9：30～11：30 

① 『今から取り組もう！防災講座』      

在 宅 非 難 の ス ス メ        

② 『自律神経チェッカー測定会』                       

明治安田生命保険 

相互会社 

大成地区自主

防災会との共

催事業です 

３ 
１０／１７（金） 

９：30～1１：30 

【歴 史 講 座】       

郡山の歴史～郡山町から郡山市へ 

歴史研究家 

岡田 峰幸 さん 
筆記用具 

４ 

１０／２３（木） 

１３：30～1５：30 

☆☆午後からです☆☆ 

おいしい♡おいしい        

  『こうじ味噌づくり（３㎏）』 

みそづくり名人！！ 

大野 真千 さん 

１，６００円程度 

５ℓの保存容器   

１㎏の食塩 

５ 
１１／７（金） 

９：30～1１：30 

【健 康 教 室】 

ら く の び ヨ ガ 

出張ヨガ講師     

大竹 沙紀 さん 

・運動靴・飲み物 

・汗拭きタオル 

６ 
１１／１４（金） 

９：０0～1６：０0 

『岡田先生と巡る歴史バスツアー』 

開成山公園→開成山大神宮→おおまちて

らす→郡山市歴史情報博物館→ＪＡ愛情館 

歴史研究家 

岡田 峰幸 さん 

２，６００円程度 

７ 
１１／２２（土） 

１０：０0～1２：０0 

 菊池章夫  

コンサート＆トークショー 

元 阿呆鳥 

菊池 章夫 さん 

大成れいわ塾・  

大成地区保健委

員会と合同開催 

住 所   はい・いいえ 

氏
ふり

 名
がな

                          バス研修に参加希望 する・しない 

電 話                                                   男 ・ 女      歳    

事業の写真等を公民館ＨＰやインス

タグラムに掲載することに同意する 

 

 

№     

←申し込みＱＲコード 


