
日常生活 

Everyday Life 

 

① 出入国在留管理庁 － Immigration Services Agency Portal 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

 

② 生活・就労ガイドブック － Guidebook on Living and Working in Japan 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html 

 

③ がいこくごの生活と防災と防災の情報 － NHK World Japan 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

 

 

雇用・労働 

Employment 

 

① 厚生労働省外国人労働者労働条件相談ほっとライン － Ministry of Health, 

Labour, and Welfare - Consultation Hotline for Foreign Workers 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

② 厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/f

oreign/index.html 

 

 

社会保険・年金 

Health Insurance & Pension 

 

① 日本年金機構 － Japan Pension Service Multilingual Information 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html#cms02 

 

② 日本年金機構 － Japan Pension Service 

Pension and Insurance Systems in Japan 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/index.html 
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税金 

Taxes 

 

① 財務省 － Ministry of Finance Tax Systems of Japan 

https://www.mof.go.jp/english/policy/tax_policy/tax_system/index.html 

 

 

教育 

Education 

 

① 文部科学省  －  Ministry of Education, Culture, Sports, Science, and 

Technology外国人児童生徒のための就学ガイドブック 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm 

 

② 文部科学省  －  Ministry of Education, Culture, Sports, Science, and 

Technology 

https://www.mext.go.jp/en/policy/education/index.htm 

 

 

出産・子育て 

Childbirth & Parenting 

 

① こども家庭庁 母子健康手帳情報支援サイト 

Children and Families Agency – Maternal and Child Health Handbook Support 

https://mchbook.cfa.go.jp/category03/index.php 

 

 

在留資格・ビザ・帰化 

Residency・Visa・Naturalization 

 

① 外務省 － Ministry of Foreign Affairs 

https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/long/index.html 

 

② 外務省 － Ministry of Foreign Affairs 

https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/ 
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防災 

Disaster Management 

 

① 国土交通省 － Ministry of Land, Infrastructure, Transport, and Tourism 

Portal 

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/bousai-portal/index.html 

 

 

交通・運転免許 

Traffic and Driver’s License 

 

① 日本自動車連盟 － Japan Automobile Federation 

https://english.jaf.or.jp/ 

 

② 警視庁 － Tokyo Metropolitan Police Department 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/multilingual/index.html 

 

③ 福島県警察本部 － Fukushima Police Department 

https://www.police.pref.fukushima.jp/04_07gaikokumenkyo.html 
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