
令和７年度 自殺対策推進事業 自殺未遂者支援に関する研修会

自殺未遂者支援の現場から
～より効果的・実践的な支援を実現するために～

日時
令和７年（2025）年 10月30日（木）

午後２時から午後４時まで

講師
日本医科大学付属病院 精神神経科
精神保健福祉士 大髙靖史 氏

場所
郡山市総合福祉センター ５階 集会室
（郡山市朝日一丁目29番9号）

対象 医療・福祉・行政・教育関係の支援者

申込み URLまたはQRコードから申し込みください。

【問合せ】郡山市保健所 保健・感染症課 精神・難病係
電話：０２４ー９２４ー２１６３

日本では、自殺による死亡者数が高い水準で推移しており、誰も自殺に追い込
まれることのない社会の実現を目指し、対処していくことが重要な課題です。特
に、自殺未遂者は、その後の自殺の危険性が高いため、救急医療や地域において
適切な支援を行い、再度の自殺企図を防ぎ、社会復帰に結びつけていくことが求
められていますが、自ら命を絶とうと試みる自殺未遂者の行動は、命を救おうと
する支援と対極にある行為であり、生きたくても生きられない自殺未遂者を支援
するにあたって、様々な課題があることが指摘されています。

本研修会は、支援者が自殺未遂者の心理的背景や支援の重要性を理解し、より
実践的な対応力を高めることを目的に開催します。

https://lgpos.task-asp.net/cu/072036/ea/residents/procedures/apply/9034e064-c27a-493b-9401-12c443b4e589/start
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