
 

 

 

スヌーズレンってなぁに？ 

 「スヌーズレン」は学校、医療、福祉の場において心理的な療育、治療の一環として活用されている先進的な

ツールの一つです。五感を心地よく刺激する仕掛けを配置した空間で、参加者が楽しみやリラックス、安らぎ

を感じることができます。従来「スヌーズレンブラックライトルーム」は、特に障がい児の「心が落ち着く空

間」として療育法に活用されていましたが、現在は、障がいの有無、年代を問わず誰でも楽しめる部屋に発展

しつつあります。部屋を暗くしてブラックライトの光に発光する蛍光グッズ等は、「幻想的な世界」を作り、子

育て世代すべての親子（知的・発達障がい児、医療的ケア児等を含む）に「癒しの空間」を提供いたします。 

 

日 時 時 間 対象者 テーマ 場 所 

9/13（土） 

 

① 10：00 

② 11：00 

① 未就学児 

② 医療的ケア児 

「海の生き物」 プチママンひろば 

10/18（土） 

 

①  11：30 

②  13：30  

③  14：30 

① 未就学児 

② 知的・発達障がい児 

③ 医療的ケア児             

 

「ハロウィン」 

片平農村交流センター 

（片平ふれあいセンター2F） 

TEL：024-951-5730 

11/22（土） ① 10：00 

② 11：00 

① 知的・発達障がい児 

② 医療的ケア児 

「森の動物たち」 プチママンひろば 

12/6（土） 

 
① 10：00 

② 11：00 

① 未就学児   

② 医療的ケア児 

「クリスマス」 プチママンひろば 

1/17（土） ① 10：00 

② 11：00 

① 知的・発達障がい児  

② 医療的ケア児 

「光と色の世界」 プチママンひろば 

 
主 催                    

NPO法人子育て支援コミュニティプチママン      問い合わせ    

〒963-8041                    024-983-1925 

郡山市富田町大徳南 2-23 

 

ブラックライトルーム 

体 感 創造力 支 援 

◆実施内容◆ 

要予約 


