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セーフコミュニティ推進事業所の活動を紹介します

現在セーフコミュニティ推進事業所として 58 の事業所が登録し、安全・安心な

まちセーフコミュニティこおりやまの活動を推進しています。

今回はその中から、令和元年10月より推進事業所として登録していただいている

登録いただいた事業所は、市ウェブサイトやセーフコミュニティ通信

などに掲載し、事業所の安全・安心活動をPRします！

参加登録事業所の一覧やこれまでの取組報告については、市ウェブ

サイトからご覧いただけます。
セーフコミュニティ 推進事業所 検索

～取材協力ありがとうございました～

さんに活動の内容をお聞きしました！

今回お話を伺ったのは．．．

株式会社ユアテック 郡山営業所さんが伝えたい想い

そのほかにも．．．

・運行前チェックシートによる車両チ
ェック

・交通事故一覧表による事例展開及び
再発防止

・ドライブレコーダーの定期的な視聴
による安全運転の確認

ごみ拾い 水害を想定した防災訓練

仕事上、車を使用する頻度が高く、災害時には昼夜を問わず、悪天候
の中でも運転しなければならないこともあるため、交通安全には細心の
注意を払い、これからも継続して取り組んでまいります。セーフコミュ
ニティ活動を通じて、従業員への意識づけを徹底し、安全第一で産業活
動の発展と社会インフラの整備で地域に貢献していきたいと思います。

車体の後ろには一時停止のステッカー、車
内のダッシュボードには自己呼称の徹底やス
ピード注意などを促すステッカーを貼付する
ことで、安全運転への喚起を行っています。

営業所内にAEDを設置しています。また、
消防署員をお招きし、AED・心肺蘇生法講習
を受講することによって、万が一に備えた適
切な応急手当の知識や技術を実践的に学んで
います。

労働災害・交通事故に関する映像を
VRで視聴し、作業中の危険な場面や
実際にあった事故を疑似体験するこ
とによって、作業・運転時の安全に
対する意識づけを行っています。

安全講話

労働災害の
コンテンツ例
・ゴンドラ作業中の墜落
事故体験

・大型クレーン作業中の
事故体験

など（全51種）

交通事故のコンテンツ例
・あおり運転編
・交差点事故編
など（全20種）

従業員1人1人が自分に
合ったコンテンツを選
んで体験しているよ！

郡山中央工業団地会で年2回
行われる清掃活動に参加して
います。また、ユアテックグ
ループ全体で「海ごみゼロ」
活動を行っており、郡山営業
所では川沿いのごみ拾いをし
ています。

令和元年の台風19号による
被害の経験から、水害を想定し
た防災訓練を実施しています。
水害により社用車が水没してし
まうことを想定し、安全な場所
へ避難させる訓練を行っていま
す。

交通安全に関する講話
を毎年実施しています。
去年の冬に交通事故があ
ったことから、今年の
11月は、冬道の安全講
習を予定しています。特
に、事故の多い10代・
20代は全員参加するよ
う積極的に受講を呼びか
けています。

などの取り組みを実施しています！



ヒートショックに注意しましょう！
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＝予防救急＝

みなさんのフォローを
お待ちしています！

X(旧ツイッター)アカウント

『セーフコミュニティこおりやま』では、

安心・安全につながる活動や、

セーフコミュニティ活動の取り組み

事例などを紹介しています。

ヒートショックとは？
急激な温度変化によって血圧が乱高下し、心臓や血管に負

担がかかることで、心筋梗塞・脳梗塞・脳出血などを引き起

こすことをいいます。

郡山地方広域消防組合は
けがなどを予防する
『予防救急』に
取り組んでいます。

＝予防救急＝

入浴前のかけ湯
でゆっくり身体

を温める

お湯の温度は
41℃以下に

入浴前後の水分補給

脱衣所と浴室を温める

入浴前に家族など
に一声かけること
も大切です！

これからの季節こんな救急事故にも気をつけて！

低体温症

積雪・凍結路面による転倒

感染症

餅による窒息
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脳梗塞 心不全 脳出血

心筋梗塞 くも膜下出血 狭心症

郡山市内の脳卒中、心不全、心筋梗塞、
狭心症発生状況（2020年～2024年）

これからの季節はお餅を
食べる機会が増えるため、
こどもや高齢者は特に窒息
に注意しましょう！

インフルエンザやノロウイ
ルスが流行する季節です。手
洗い・うがい・換気・マスク
の着用を徹底しましょう！

積雪や凍結した路面では転倒す
るリスクが高くなります。転倒予
防として、滑りにくい靴を選び、
歩幅を小さくして慎重に歩行する
よう注意しましょう！

気温が低い環境に長時間いることにより、
体から失われる熱が、体が作り出す熱を上回
ることで低体温になり、意識障害などを引き
起こすことがあります。暖房器具の使用や重
ね着をすることで対策しましょう！

飲酒後の入浴は
避ける

対策のポイント

特に、高齢者や持病のある方（高血圧、糖
尿病、動脈硬化など）は自律神経や血管の柔
軟性が低く血圧の変動に対し耐えにくい傾向
にあるため、事前の対策が大切です！

郡山市内の過去５年間（2020年～
2024年）の脳卒中、心不全、心筋梗
塞、狭心症による救急搬送件数を月別
に見てみると、秋から冬の期間にかけ
て増加傾向にあることが分かります！
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