
 

６回目 

 

日時：令和 7 年１１月 1 日（土） 

   9:30～12:00 

場所：和室・調理室・畑 

講師：宗形 義基先生 

参加者：大人９名 子ども 1３名 

芋掘り・芋煮会 

材料の切り方を教え

てもらいました！ 

サツマイモ堀りは、芋が大きくて大変でした。    

みんなで育てた野菜を収穫し、芋煮を作りました。  

作り方を丁寧に教えていただき、出来上がった芋煮は最

高においしかったです❣ 

地域の方々の

力は大きい！ 


