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SSDDGGss 未未来来都都市市ここおおりりややまま 世世界界かかんんががいい施施設設遺遺産産 https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/   

１ 日  時  11 月 17 日(月)午後３時 10分～３時 25 分 

２ 場 所  市役所秘書課応接室（本庁舎２階） 

３ 内 容  地域おこし協力隊活動の総括、今後の展望について 等 

４ 報告者  郡山市地域おこし協力隊（会計年度任用職員） 菅井 恵美 

５ 出席者  郡山市長、農商工部理事 

６ 報告内容  別紙参照 

 

 

 

●郡山市地域おこし協力隊 SNS アカウント

本市初の実績多数！！ 

地域おこし協力隊の任期満了に係る 

市長報告について 

ターゲット ８.５

2025 年 11 月 13 日 

農商工部 

園芸畜産振興課 

課長 結城 弘勝 

TEL：924－3768 

SDGｓ ターゲット�8.5 「全ての男性及び女性の働きがいのある人間らしい仕事を達成する」

令和２（2020）年６月から郡山市地域おこし協力隊として活動している菅井恵美（すがいえみ）さんが、

令和７（2025）年11月末に地域おこし協力隊任期（5�年６か月）の満了を迎えます。これまで菅井さんが手

がけた本市初の６次化商品開発やイベント企画、SNS・Youtuber�活動等をはじめ、そのほか本市地域おこし

協力隊としての各種、講話・登壇実績やメディア出演も含めた活動実績について、市長報告を行います。 

Instagram YouTube 

郡山市地域おこし協力隊 

菅井 恵美（すがい えみ） 

東京都出身。2020 年 6 月に郡山市へ移住。同月から郡山市地域おこし協力

隊として、主に農水産物のＰＲやイベント企画を行う。また、SNS や YouTube

を用いて郡山市、福島県内の魅力を発信中。０歳４ヶ月と３歳の 2 児の母。 

2020 年 11月 ココラジパーソナリティーとしての活動を開始。 
ラジオ DJ 名「えみたろ」として毎週金曜日 午前７時～９
時の生放送「あさココ」を担当。

2021 年 5 月 一般社団法人地域おこし協力隊活動推進協会を設立。 
代表理事を務める。 

2024 年 3 月 こども食堂「クックキッチンたまかわ」（玉川村） 
代表を務める。 

Instagram：https://www.instagram.com/koriyama_chiikiokoshi/ 

YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCZP1Bt_2sJ1EEQ4RshD6z3w 

「ふくしま逢瀬ワイナリー」を 

基点にスタートした Youtube 配信 

市産食用鯉を使用したレシピ開発、

料理動画制作、配信 

一社）地域おこし協力隊活動推進

協会の設立＆６次化商品開発 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/
https://www.instagram.com/koriyama_chiikiokoshi/


郡山市地域おこし協力隊（園芸畜産振興課）概要 令和7年11月5日

1. 食に関するイベント企画
■ 郡山市およびこおりやま広域圏の食PR
■ ふくしま逢瀬ワイナリーを拠点としたイベント企画

2．協力隊活動に関する講話・登壇等
■ 移住、地域振興、協力隊活動について

3．商品開発
■ 鯉食PR動画、商品開発
（一社）地域おこしにて「鯉とば」「Carp Leather」を販売

■ 郡山市産米粉の普及促進

4．SNSを活用した情報発信

主な協力隊活動内容

主な個人活動

1. 食に関するイベント企画
一部イベントではこおりやま広域圏で活動する地域おこし協力隊とも広く連
携し、地域全体が盛り上がるような仕掛けづくりを心掛けました。

2021年13月 おらげ飲み（オンライン） 参加者：14人
2021年14月 おうせPICNIC 来場者：460人
2023年17月 こおりやまサマーナイトマルシェ 来場者：1,500人
2023年19月 こおりやま秋のパンまつり 来場者：3,500人
2023年12月 OUSEクリスマスコンサート 来場者：21人
2024年17月 こおりやまサマーナイトマルシェ 来場者：1,200人
2024年19月 こおりやま秋のパンまつり 来場者：4,500人

2. 協力隊活動に関する講話・登壇等
2021年19月 湖南高校「菜種油事業」ラベルデザイン講義
2023年12月 さとのばフォーラム 登壇
2024年14月 あさかの13クラブ 出前講座
2024年17月 地域クラウド交流会全国大会 登壇
2024年12月 「こわかフェス」登壇
2025年10月 城北埼玉高等学校 鯉・協力隊活動講話

3. 商品開発
2021年11月 鯉料理動画 レシピ2点
2023年17月 ビール祭り用米粉商品 4点

4. SNSを活用した情報発信
■ Instagram フォロワー：4,329人
■ YouTube チャンネル登録者数：1,260人

任期後について

任期中に立ち上げた組織の運営を主軸に、ラジオパーソナリティやこども食堂な
どの地域に関連する活動に取り組んでいきたいと考えています。
主軸となる一般社団法人地域おこし協力隊活動推進協会では商品開発を行った鯉

加工品の販路拡大、子育て支援事業、イベント企画など、地域おこし協力隊として
蓄積したノウハウを還元できるような事業展開をしていく予定です。
また、0歳と３歳の2児の母でもありますので、一市民であり、移住者ママであり、

経営者として郡山での暮らしをより充実させていきたいです。

協力隊プロフィール

菅井 恵美（すがい えみ）（29歳）

東京都出身。R2年6月着任。
短期大学卒業後、都内保育園の栄養士として勤務。
栄養士、調理師、家庭科教諭、栄養教諭等「食」に関する
資格を保持。デザイン、イラスト、司会・MC等の様々なス
キルを活かして地域振興および魅力の発信を行っている。
0歳と3歳の2児の母。

活動実績

■ 2020年11月～ 郡山コミュニティ放送「ココラジ」金曜あさココ担当

■ 2021年15月～ 一般社団法人地域おこし協力隊活動推進協会 設立
移住促進、イベント企画・運営、商品開発、子育て支援など幅広く事業展開

2024年6月 一本の水路ブランド認証「鯉とば」「Carp Leather」
2024年9月 郡山市チャレンジ新製品認定「Carp Leather」
2024年11月 「ふくしま復興とSDGsを考える県民シンポジウム」登壇
2025年4月～5月 日本農業新聞「地域おこし世代」コラム連載

■ 2024年13月～ こども食堂クックキッチンたまかわ 代表就任


