
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和７年度 富久山公民館主催事業 

メンズカレッジふくやま 

工藤 信一先生を講師にお迎えして

第５回「そば打ち体験」講座を 

１０月２４日（金）開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蕎麦粉を混ぜて捏ね、ひび割れない様に大きく棒で伸ばしていきました。伸ばした蕎

麦生地を丁寧にたたみ、切りました。切った後はトレーに揃えて並べ、大きな鍋で茹で

て頂きました。あまりの美味しさに皆さん感動してました。 

 

 

 

講師から説明を聞き、皆さん真剣な眼差しです。今回は、北海道の蕎麦粉を使用。

ました。 

 


