
５回目 

 

   おいでよ！小山田農園 

 

 

 

７回目 

日時：令和 7 年 12 月７日（日） 

   9:30～12:０0 

場所：畑 調理室 

講師：高澤 小麻江先生 

宗形 義基先生 

参加者：大人 9 名 子ども 13 名 

冬野菜の収穫と料理 

 冬野菜の収穫です。 

夏に植えた大根、白菜、ブロッコリー、カリフラワー、

人参、キャベツなどの苗や種が大きく成長し、八百屋

に負けないくらいの立派な野菜たちができました。 

土まみれ野菜の収穫は楽しいばかりです。 

収穫した後は、採った野菜で大人の方と協力し、野

菜たっぷりのお料理教室です。ハプニングだらけの料

理作りでしたが、出来栄えは上々❣ 

“パーティー”みたいだね！とみんな大満足でした。 

全 7 回の「農園」も今年度は今回で最後。地域の大

人の方々に感謝し閉会しました。 

ありがとうございました。 

大きな大根！とれたよ！ 

たくあんを刻むのは大変

でした。おにぎりに入れ

るとおいしんだよね！ 

やぶれないように 

やさしく広げよう！ 


