
  

桑野地域公民館だより 

 

 

 

男のわいわい塾「みそづくり教室」   講師：大野さん 12/11(木)実施 

毎年、「男のわいわい塾」の皆様と楽しく、みそづくりをさせていただいて

おります。令和 7 年の講座で 8 回となりました。毎年声をかけて下さり、あ

りがとうございます。とてもうれしいです。 

私が味噌を手作りするようになったのは、14 年前からです。味噌づくり

を教えていただく機会がありました。そのみそがとても美味しく、自分で作

れることに感動しました。それから毎年、友人数人とみそづくりをしています。 

みそづくりの講師をするようになったのは、2014 年（平成 26 年）からです。はじめは手づくり

味噌や講師という自信がありませんでした。ドキドキして、私にできるだろうか？と思いながらでした。 

桑野地域公民館で講師をするようになったのは、2017 年（平成 29 年）からです。受講生の皆様

から、心温かいお言葉をいただきまして、私も徐々に自分の作るみそに自信が持てるようになりました。

講師として前に立って話すことには慣れませんが、毎年皆様とお会いするのが楽しみになりました。 

「男のわいわい塾」の皆様は明るく、元気で、笑いの絶えない楽しい雰囲気で活動されていま

す。私自身も救われています。また、皆様と元気にお会いできることを楽しみにしております。 

 

男のわいわい塾終了後のアンケート集計結果について    （回答数：19人） 

質問内容 
とても 

満足 

まあ 

満足 

どちら

と も 

やや 

不満 

とても 

不満 
備   考 

講座全体についての感想を一言でいうと １３ ６ ０ ０ ０  

学習の方法は（講義・実習・実技・話し合い） １３ ５ １ ０ ０  

講座で使ったものは（テキスト、資料、材料） １３ ４ ２ ０ ０  

講師や助言者が話したことは １４ ５ ０ ０ ０  

参加しやすい日、時刻、時間帯は １４ ５ ０ ０ ０  

学習しやすく整えられた会場だったか １３ ５ ０ １ ０ バス研修見学場所への不満 

担当職員の対応、心遣いなど １６ ３ ０ ０ ０  

次回の講座で取り入れて欲しいこと 

郷土探訪（いわき方面へのバス研修） 

味噌づくり、お酒造り   料理（簡単、軽食、韓国料理） 

陶芸   工場見学（めずらしいもの）  そば打ち 

「くわのっ子スクール・書初め教室」に参加して        

 わたしは、冬休みのさいしょの日に、公民館の書初め教室にさんかしました。宿題を早く終わらせ

て、楽しい休みにしたかったからです。書き初めをやるのははじめてで、紙が長かったので、字をバ

ランスよく書くのがむずかしかったです。でも、同じクラスの友達がいたので、がんばれました。                                    

公民館のぎょうじには、いままでにも何回も参加したことがあり、いつも先生がやさしく教え

てくれます。むずかしかったけれど、最後まで書けてうれしかったです。    （西岡さん） 

 

私は、この冬休みの書き初め教室に 3 年生の頃から参加しています。書き初めの先生方に

書いたものを見せに行くと、オレンジ色の筆で修正しながらコツを教えてもらえるので、とても

分かりやすいです。また、筆の手入れの仕方を教わったこともあります。 

くわのみ 
令和８年２月号 文責：吾妻 敦 

イラスト：渡部 義勝 

本の紹介：高宮美智子 

電話・FAX ９３４－３０３０ 回 覧 
くわたん  くわぽん 



私は、今までの 4 年間、書き初め教室に参加してきましたが、先生方が変わっても、その教え方に違いはな

いので、毎年スムーズに宿題を終わらせることができました。 

私は、小学校を卒業しますが、これからも公民館では書初め教室を行い、桑野小の児童をサポートして欲

しいと思います。  (関根さん) 

 

くわの友・結学園アンケート集計結果について    （回答数：２６人） 

１ 事業効果について 

 （１）参加率  ７０．３０％ 

 （２）受講者の満足度 ９６．１５％   

 

２ 公民館への要望やこれからやってみたいこと(自由記述) ※複数名から抜粋 

・ はじめての参加でしたが、公民館スタッフの方々の素晴らしい企画にびっくりで楽しかった。 

・ 柏屋で饅頭つくり   ・ 紙漉きでのハガキづくり   ・ みそづくり 

  ・ とても楽しいひと時でした。毎年若い力をもらえてうれしい。来年もまた新しい出会いがありますように。 

  ・ 楽器演奏体験おもしろかった。 

  

 

みつけたらよんでみよう  おすすめの絵本   筆：たかみや みちこ 

おせち ぶん・え：うちだ ゆみ りょうり：みつどめ くにこ 

かんしゅう：みうら やすこ 

 

『おせちりょうりって  しっていますか？ 

あたらしいとしをいわう うれしいりょうり 

りょうり 1 つ 1 つに みんなのねがいごとがこ

められています』 

 

この絵本をよむだけで、おせち

りょうりの意味を かんたんに知

ることができます。 

たとえば、「だてまき」は、巻物は

むかしの本であり、本をよんで賢

くなりますようにというねがい。

「れんこん」は、あなが空いてい

るので、未来をみとおせますよう

にというねがい。「たけのこ」は、めが出て伸びるので、すくすく育っ

ておおきくなあれというねがい。絵本をよんだ後、意味をかんがえなが

ら、大好きなものをつかった自分だけのおせちりょうりをかんがえてみ

るのも面白いかもしれませんね・・・・・ 

 

 ぜひ、みつけたらよんでみてください 

 本年もみなさまにとって良い年となりますように☆ 

 

とても満足 21人 やや不満 0人 

まあ満足 5人 とても不満 0人 

どちらともいえない 0人   

4コマ漫画担当：渡部義勝さん 

 


