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本格的な雪の季節ですね。
今年の節分は、２月３日です。豆まきをしたり、恵方巻を食べたり、
家族やお友達と集まる機会があると思います。
「鬼は外！福は内！」と元気いっぱいで楽しめると良いですね。

♪イベント日以外は、毎日お集まりが（11:00～,15:00～）あります。
♪感染症が流行している時期は、内容変更や時間短縮する場合があります。
♪雪道は移動に時間が掛かります。イベントやお集まりの開始時刻に間に合う

ように、早めの出発、早めの到着を心がけましょう。

＜今月のうた＞ ＜今月の手あそび＞
「しあわせなら 「一里二里」

手をたたこう」

10:30～
｢おうちで
できる
子どもの

ホームケア｣

＜お誕生会＞
２日（月）10：30～
お誕生月のお友達は、ご予約して１０時
までにおいでください。手形を押して
身長体重を測ります。

※お誕生月でないお友達も遊びにきてね！
一緒にお祝いしましょう♪（予約不要）

＜子育て講座＞
１７日（火）１０：３０～

「おうちでできる
子どものホームケア」

講師：看護師 久米 美帆 先生
内容：お子さんが病気やケガを

した時に、家庭で適切に
対処できるようにポイント

 を学びましょう。

＜西部地域子育て支援センターだより＞
TEL ０２４－９５１－７８００
休館日 2８日(土)、３月１日(日)

※ 休館日は第４土曜日とその翌日です。

開館時間 9：00～17：00

＜わらべうた＞
１2日（木）１0：3０～

いちびの木 さん

＜ひなまつり手形足形アート＞
26日（木）１0：3０～
かわいい手形足形アートを
作りましょう。
男の子の参加も大歓迎ですよ♪

こちらのQRコードから
西部・北部地域子育て支援センターの
センターだよりを見ることができます。

＜何でも相談DAY＞
６日（金）10：00～15：00
お子さんのこと、ご家庭のこと、
何でも相談してください。
12:00までは、栄養士と子育て
支援コーディネーターがいます。

10:00
～15:00

何でも
相談DAY 

10:30～
お誕生会

10:30～
わらべうた

11:00～
おはなし会

11:00～
おはなし会

休館日

10:30～
つくって
あそぼう

10:00～11:00
14:00～15:00

身体測定日

＜おはなし会＞
日（日）１１：００～
日（金）１１：００～

11:00～
すこやか

キッズ

10:30～
節分
イベント

休館日

＜節分イベント＞
1日（日）10：30～
お面を作って、オニは外！福は内！
楽しく過ごしましょう。

イベントは予約制です。電話予約可。
キャンセルの場合は、必ずご連絡を
お願いいたします。

10:30～
ひなまつり

手形足形
アート

＜すこやかキッズ＞
１0日（火）１１：００～
今回は「運動」です。
リトミックで体を動かしましょう

＜つくってあそぼう＞
１3日（金）１0：3０～
みんな大好き「だるまさん」を
作りますよ♪
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