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つながりつくり隊

▲「えんがわ」みんなで手話体験！

▲つながりつくり隊のみなさん

高齢化が進む郡山市で、地域の人たち
がいくつになっても自分らしく安心して
暮らせるまちづくりを目標に活動を行っ
ています。
「えんがわ」は、年齢や性別にかかわ

らず、誰もが気軽に参加できることを
目指し、健康チェックや体操、手話体験
や語らいの場を複数の医療・福祉・介護
の団体とともに連携して開催しています。
「なのはなカフェ」では、高齢者、

地域住民、認知症の方やそのご家族など
がカフェやレクリエーションを通して
交流する場づくりをしています。
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