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メニュー リトミック 氏名 吉田 真理子 
ふりがな 

（代表） 
よしだ まりこ 

指導内容 

リトミックやピアノ指導障がい者高齢者の為の音楽療法として 

リトミックによるゲーム･運動･音楽基礎 

指導者の為のリトミック 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～土 

午後 月・火･金 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後9 時 

備 考： ＦＡＸ可能（ＴＥＬ同じ） 

活動区域 
県内（ただし電車バスで） 送迎あればどこ

でも 
指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

音楽を聴いて、反応して、動いてコミュニケーションをとって楽しくできます。国立音楽大学リトミック科卒、中・高教員免許、郡山短大・ヤマ

ハ講師 障がい者Ｇ 保育園・幼稚園・小学校・子育てＧ・老人グループ・いきいきサロン指導者Ｇ 

講 師 料  要相談 1 時間5,000 円（なお、予算にも応じます） 

交 通 費  要（実費程度）  送迎あれば なし 

教 材 費  無料 
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メニュー 朗読、読み聞かせ 氏名 岩見 豊一 
ふりがな 

（代表） 
いわみ とよかず 

指導内容 

朗読・読み聞かせ活動、朗読の指導、児童図画・作文等の審査 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 応相談 

午後 応相談 

夜間 応相談 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 7 時～午前9 時、午後 6 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 小学生以上、成人 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

元ＲＦＣ放送劇団員、元演劇研究会「鬼の会」会員、小・中学校教員（国語科、放送教育担当） 

現在、視覚障害者のための音訳ボランティア団体「くるみ会」に所属（朗読指導）。 

元 NHK 文化センター（郡山支店）朗読講座講師 

講 師 料  応相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） テキスト代など 
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メニュー 落語を楽しもう 氏名 山椒家 小粒 
ふりがな 

（代表） 
さんしょや こつぶ 

指導内容 

落語、南京玉すだれ、紙切り、健康講座「笑って健康」等、楽しい講座ばかりです。笑って免疫力をアップさせましょう。落語の持ちネ

タは 150 以上。 

居住区域 いわき市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 福島県 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

朝日カルチャーセンター北九州教室元講師。NHK 文化センターいわき教室元講師。小名浜雀笑落語会（市民サークル）講師。いわき市市民講座講

師（令和4 年度前期：3 講座 13 回担当）。福島放送「シェア」いわき市県民リポーター。落語系ユーチューバー。アマチュア落語家。お気軽にご

連絡ください。 

講 師 料  要相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 書道 氏名 上野 紫楓 

ふりがな 

（代表） 
うえの しふう 

指導内容 

認知症予防に役立つ書き方指導 

書道 

居住区域 群馬県 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・土・日 

午後 月・火・土・日 

夜間 月・火・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本筆跡診断士協会 筆跡診断士 

天真書道会館林教室支部長 

講 師 料 有料（１回 5，000 円～） 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 


