
いきいき百歳体操を週一回、1年間行うと、こんな効果がありました！

いきいき
百歳体操の
ポイント！

いきいき

※H28年～R5年にいきいき百歳体操を開始した472人



いきいき百歳体操のほかにも
クリスマス会や、花見をして

楽しんでいます！

いきいき百歳体操に
行くのが楽しみ！

体操が終わったら、
お茶のみをするんです。

歩くのが早くなりました！

皆勤賞の人は
表彰するんです。

体操に行くために身だしなみを
整えて、仲間と体を動かして、

とても充実してる。

体操で仲良くなって友達が
できました！

体操の仲間にうちで作った野菜
や、漬物を持っていくんだ。

検温をしたり、換気をしたり
自分たちで感染予防をして

います。

いつも来ている人が
来ないと気になって
連絡をし合っています。

公民館は遠いから、
仲良しのご近所さんで
体操を立ち上げました！

興味のある方、参加してみたい方は
郡山市役所 地域包括ケア推進課 まで！

☎024-924-3561

～みなさんの声～

孫を抱いても
疲れにくくなった！



～百歳体操のご紹介～
※一部抜粋

興味のある方、参加してみたい方は
郡山市役所 地域包括ケア推進課 まで！

☎024-924-3561


