
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行：令和 8 年３月号  

発行者：高瀬地域公民館  

館長 加藤 慶隆 
電話・ＦＡＸ：９５５－３８４６ 

先生には、一人ひとりに寄り添い、丁寧に分か
りやすく指導していただきました。 
今年は、館長賞！や頑張りました賞！もあり、 

みんな一生懸命頑張って書きあげました♪ 
みなさん！とても上手に出来ました（＾＾）/ 

講師：遠藤 一実 先生 
 

 

 

 

 

 

 

 

高瀬地域は日本海側や東北の北に比べ、この冬はかなり雪の少ない冬

でした。今年も、桜の開花がかなり早くなりそうです。 

さて、今年度の事業も、皆様のご支援とご協力をいただきまして、 

全て無事に終了いたしました。改めて、心より感謝申し上げます。 

公民館は、新しい年度も今まで以上地域の皆様に親しまれる公民館 

を目指して、職員一同力を合わせて頑張っていきたいと思いますので、

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

中国茶の種類・淹れ方・茶器についてなど、試飲

や実習を含め楽しく学習しました。味や香りの違い

を感じながらお菓子をいただいて、和やかな講座を

皆さん楽しんでいました。 

講師 : 清水 知恵子 先生 

 

 

 

 

１２名の定員に対して１７名の申し込みがありまし

たが、講師の先生のご厚意で１７名でスタート。 

受講者のほとんどが Android 使用。iPhone は２人。

先生の丁寧な説明でスマホの操作方法や機能、活用方

法などご指導いただき、楽しく学びました。 

講師：熊田 良治 先生 

 

 

 

 

～平安時代への誘い～というテーマで紫式部の朗読

劇や平安時代の衣食住についての説明などとても勉

強になりました。また、郡山のうねめ伝説を講談風

巻き紙で語っていただき、楽しい時間でした。 

講師 : 宗方 和子 先生 

「光る君の時代を訪ねて」 

 



 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

  
              

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

ク ラ ブ 名 ク ラ ブ 名 ク ラ ブ 名 

１ 高瀬ウェルネス吹矢愛好会  ７ 高瀬カラオケ倶楽部 １３ いきいき百歳体操高瀬クラブ 

２ ストレッチ体操クラブ  ８ 高瀬ヨーガクラブ １４ 高瀬ぴよぴよ唱歌クラブ 

３ 「たかせ１０３Ｂ愛好会」  ９ 高瀬囲碁クラブ １５ 「高瀬かたりの会」 

４ 高瀬吟詠クラブ １０ 高瀬フラダンスクラブ  

５ 高瀬吹き矢クラブ １１ 高瀬絵手紙クラブ 

６ 
高瀬グラウンド・ゴルフ・ク

ラブ 
１２ 高瀬太極拳クラブ 

 

  

 

講師：長尾廣光先生、品竹悦子先生 

高瀬かたりの会の遠藤さんより 

小正月の伝統行事「だんごさし」

のお話を聞き、楽しくみんなで、

色とりどりの団子や最中の飾りを 

ミズキの木に、飾り付けました。 

金屋空襲の紙芝居では、子ども達

が真剣に耳を傾けていました。 

だんごさし終了後の団子汁は、み

んな、大好評！！ 

笑顔あふれる一日となりました。 

品竹先生をはじめ、ご指導、ご協

力頂いたボランティアスタッフの

皆様、大変有難うございました。 

 

 
 

 

 

 23 名の参加者が 5ブロックに分かれ、リーグ戦でゲーム 

を楽しみました。皆さん入賞を目指して真剣に取り組んで

いました。 

Aブロック1位 藤原れいみ さん 2位 折笠りょうまさん 

Bブロック 1位 松本そら さん  2 位 松本ゆら さん 

Cブロック 1位 折笠そうし さん 2位 遠藤さわ さん 

Dブロック 1位 鈴木めい さん  2 位 渡辺らん さん 

Eブロック 1位 塩沼さき さん  2 位 江川あやと さん 

大会運営を支えていただいた青少協役員の皆さん、 

お疲れ様でした。ありがとうございました。 

ご存じですか？ 公民館の図書室。  

日差しが入る、明るく居心地の良いスペースです。 

開館時間内であれば、いつでも・だれでも・無料で自由に、 

読書や勉強ができます。本を借りることもできます。  

蔵書は、郡山市図書館から送られている 1,982冊。 

うち児童図書は 861 冊です。 

また、子どもの居場所や涼みどころにもなっています。 

ぜひ、遊びに来てください。 

 

ホームページ 


