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メニュー 落語を楽しもう 氏名 山椒家 小粒 
ふりがな 

（代表） 
さんしょや こつぶ 

指導内容 

落語、南京玉すだれ、紙切り、健康講座「笑って健康」等、楽しい講座ばかりです。笑って免疫力をアップさせましょう。落語の持ちネ

タは 150 以上。 

居住区域 いわき市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 福島県 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

朝日カルチャーセンター北九州教室元講師。NHK 文化センターいわき教室元講師。小名浜雀笑落語会（市民サークル）講師。いわき市市民講座講

師（令和4 年度前期：3 講座 13 回担当）。福島放送「シェア」いわき市県民リポーター。落語系ユーチューバー。アマチュア落語家。お気軽にご

連絡ください。 

講 師 料  要相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 日本画・洋画・書道 氏名 佐藤 艸石（佐藤 幸一） 
ふりがな 

（代表） 
さとう そうせき（さとう こういち） 

指導内容 

初めての日本画（スケッチから作品が出来上がるまで）、初めての書（住所、名前が美しく書けるように）、一人一人が個性ある作品に指

導したい。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 （1 月～12 月まで 1 年間）月・火・

金 

午後 （1 月～12 月まで 1 年間）火・金 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

ケイタイならいつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

絵と書の会講師（33 年） 

ル・サロン、二科展作家、絵と書の会主宰 

市内公民館などで講師経験あり 

講 師 料  有料(応相談） 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 水彩画教室 氏名 亀山 弥生 
ふりがな 

（代表） 
かめやま やよい 

指導内容 

簡単にかっこよく、丁寧に楽しくなど参加する方のレベルに合わせた講座です。 

①最初にプロジェクターで描き方指導→②描く（2～3 枚）→③額縁に入れて品評会という流れで行います。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： 現在美術の非常勤講師として勤務し

ているため、来年度の出勤内ようによって可

能な曜日が変更になります。 

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

高校教員免許美術一種有り。大阪芸術大学 工芸学科卒。倉敷芸術科学大学 美術学科 修士号有り。青年海外協力隊Ｈ13～Ｈ16。帰国後JICA

出前講座講師として活動中。郡山市国際交流会 情報交換紙「KIP」でイラストとコラムを連載経験あり。R5KADOKAWA より「鼻腔ガンにな

った話」を出版 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  要(実費程度） 

教 材 費  有料（500 円～2,000 円程度） 
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メニュー 
子ども絵画教室 

夏休みの宿題をやろう！ 
氏名 亀山 弥生 

ふりがな 

（代表） 
かめやま やよい 

指導内容 

夏休みの絵の宿題をみんなで描きましょう！構図や色彩について指導することによって、よりクオリティーの高い作品を目指します！ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間 月～日 

備考： 現在美術の非常勤講師として勤務し

ているため、来年度の出勤内ようによって可

能な曜日が変更になります。 

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 小中学生 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

高校教員免許美術一種有り。大阪芸術大学 工芸学科卒。フィリピンナバル工科大学（現ビリラン州大学）指導経験有（英語でなら指導可）倉敷

芸術科学大学 美術学科 修士号有り。青年海外協力隊Ｈ13～Ｈ16。R5 年 KADOKAWA より「鼻腔ガンになった話」書籍出版。令和 6 年

KADOKAWA より「続 鼻腔ガンになった話 未来への道」電子出版。 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  要(実費程度） 

教 材 費  画用紙等が必要な場合は要相談 
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メニュー 絵手紙 氏名 紺野 由利子 
ふりがな 

（代表） 
こんの ゆりこ 

指導内容 

絵手紙（日本絵手紙協会公認講師） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～土（一週間） 

午後 午前、午後共可能 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 小学生より 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

創作フラワー、フローラルアート師範（アートフラワー）、マナコフラワーアカデミー、デザインフレッシュコース師範、生花フラワーデザイン１

級教授（カルチャーセンター、公民館にて講師経験あり） 

講 師 料  1 人2,000 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  1 人300 円 
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メニュー 絵手紙 氏名 佐藤 初子 
ふりがな 

（代表） 
 

指導内容 

絵手紙のかき方、墨・顔彩で野菜や花や身近な物を題材で大切な方に心で伝える手紙をかく基本を教えます。 

居住区域 本宮市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日の2 時間 

午後 月～日の2 時間 

夜間 無 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後7 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、本宮市、大玉村 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

本宮公民館で講師、日本絵手紙協会公認講師、大山公民館で講師 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー パステルアート 氏名 松本 美奈子 
ふりがな 

（代表） 
まつもと みなこ 

指導内容 

パステルを粉状にして、コットンや指で画用紙に描きます。 

型紙を使ったり、消しゴムを使い光を表現したりします。 

お顔にお化粧するイメージで、お子さんから高齢者まで誰にでも描ける優しいアートです。 

脳の血流アップ、充実感、心と身体が癒されるセルフヒーリングアート。 

作業時間30 分～2 時間程度（種類によって） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 可能な限り対応いたします 

夜間  

備考： お問い合わせください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

・日本パステルシャインアート協会認定講師 ・ノワールアート講師 ・パステルランタンアート講師 

・ジュエリー筆文字アート認定講師 ・ジュエリースタンプアート講師・パステリア書講師 

・人と話すことが好きで『笑顔になる』お手伝いをしたいという想いで活動しております 

経験講座 

・郡山市民講座・小学校（親子教室・支援学校） ・発達障害支援施設教室 ・公民館 ・自宅出張等 

・いきいきデイクラブ・カルチャーアート教室 ・ワークショップ ・体験講座 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  材料費のみ 
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メニュー 福島県初！クラパス 氏名 松本 美奈子 
ふりがな 

（代表） 
まつもと みなこ 

指導内容 

木のボード(壁掛け）にウェルカムやお花、風景などを描きます。 

木のボードにパステルを粉状にして、コットンや指で絵を描き、リボンやお花を装飾します。(型紙あり) 

お顔にくるくるとお化粧するイメージで、お子様からご高齢者様まで誰にでも簡単に描けるアートです。 

期待される効果→脳の血流アップ、認知症予防、心と体が癒されるヒーリングアート 

作業時間 1 時間～2 時間程度(年齢や種類によって） 

 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 可能な限り対応いたします 

夜間  

備考： お問い合わせください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

福島県初！クラパス認定講師(木のボードとパステルアートに新感覚アート） 

※パステルアートでも登録しておりますので、資格等はそちらをご覧ください。 

※年間行事計画、PTA、子供会、企業様イベント等にもご活用ください。 

経験講座・郡山市民講座・小学校(親子教室・支援学級）・発達障害支援施設教室・公民館・自宅出張・いきいきデイクラブ・カルチャーアート教

室・企業イベントWS・体験講座等 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
点描曼荼羅画、メディカルアロ

マ等 
氏名 阿部 かずみ 

ふりがな 

（代表） 
あべ かずみ 

指導内容 

・点描曼荼羅画→点で曼荼羅画を描きます。 

・メディカルアロマ→メディカルアロマの講座やアイテム作り（コスメ有り）（人用、ペット用）。 

・メディカルソープ→メディカルアロマの石鹸作り。 

・サンキャッチャーやアクセサリー作り。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

宙を奏でる点描曼荼羅画プラクティショナー 

日本メディカルアロマセラピー協会 アドバイザー、ペットメディカルアロマテラピスト、セルフメディカルソープビルダー 

足ほぐし手ほぐしセラピスト 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 遠方の場合 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 郡山初！ディンプルアート 氏名 松本 美奈子 
ふりがな 

（代表） 
まつもと みなこ 

指導内容 

ステンドガラス風で、ガラス、プラスチック（表面がツルツルしている）などに色を塗るアートです 

おもしろ凸凹絵の具と呼ばれ、乾くとさざ波のような凸凹模様が現れ、とてもきれいです 

車の廃材からできた絵の具を使っているので、ゴミを減らし SDGｓにも繋がります 

下絵付き（ガラスやプラスチック）に、好きな色の絵具を塗るだけの誰にでも誰にでも描ける簡単なアートです 

作業時間 1 時間～2 時間程度（種類によって） 目安【色塗り30 分＋乾かす時間 30 分】 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 可能な限り対応いたします 

夜間  

備考： お問い合わせください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

郡山初！・ディンプルアート普及協会認定講師 

      （車の廃材で作った絵の具を使っているので、ごみを減らし、SGDｓ貢献できる事に共感し取得しました） 

      ※パステルアートでも登録しておりますので、資格等はそちらをご覧ください 

経験講座・郡山市民講座 ・小学校（親子教室・支援学級） ・発達障害支援施設教室 ・公民館 ・自宅出張等 

      ・いきいきデイクラブ ・カルチャーアート教室 ・ワークショップ等 ・体験講座 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 


