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メニュー 詩舞 氏名 中根 静褒 
ふりがな 

（代表） 
なかね せいほう 

指導内容 

実技指導  

名槍日本号、白虎隊、黒田節など詩吟に振り付けた舞踊を中心に静山流詩舞の中での実技指導 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月･火･木･金 

午後 火・金 

夜間 応相談 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、近郊 福島県内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

静山流(榊原舞踊学園･東京御徒町）の詩舞(漢詩に振りをつけた踊りで詩吟やレコードに合わせて踊る）を指導します。 

現在、白河市と安積町、開成地区、三春町、会津若松市、小野町、本宮町で教室を持っております。 

何よりも楽しく和やかに技術の向上を目的にお稽古しております。 

講 師 料  1 グループ 1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 舞台メイク講座 氏名 真灯 かなた 
ふりがな 

（代表） 
まとう かなた 

指導内容 

宝塚メイク（舞台メイク）と美しい立ち居振る舞い。ご希望があれば、撮影会まで。演劇部のスキルアップ等にもいかがですか？ 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 福島県全域 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

元宝塚歌劇団星組男組、歌手、脚本家、演出家、作詞作曲 

各地のイベント・ステージ・おまつり等に出演 

宝塚の歴史・裏話・歌を紹介する「ようこそ宝塚へ」講演も人気 

studio REBORN 代表 

歌劇団 REBORN 主宰 

講 師 料  有料（1 回 30,000 円～） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
写真・楽しくなる写真の撮り方 

シニア写真 
氏名 戸井田 楽桜 

ふりがな 

（代表） 
といだ らくおう 

指導内容 

やさしい写真の撮り方.。デジタルカメラの撮り方.乳幼児の撮り方。 わが子を可愛いく撮るには、ワンランク上のデジタルカメラ。今だ

からこそお気に入りの遺影を撮ろう。楽しいスマホ・デジカメの写真を楽しもう。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： いつでも、空いていれば 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後5 時 

携帯電話へ 

備 考：  

活動区域 郡山市内・こおりやま広域圏内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

全日本写真連盟総本部理事。郡山写真連盟会長。郡山文化団体連絡協議会副会長 

写真には基本があります。その基本をやさしく、ていねいに笑いを交え指導します。 

福島県内１本桜番付表選定委員会委員長。令和元年度郡山市文化功労賞受賞。 

講 師 料  主催者規定 

交 通 費  不要 

教 材 費  不要 
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メニュー 楽しく写真教室 氏名 松村 喜一 
ふりがな 

（代表） 
まつむら きいち 

指導内容 

①パソコン（パワーポイント）とスライドプロジェクターを使用して、写真・イラスト等での座学 

②カメラの種類（コンパクト、一眼レフカメラ）別に撮影実技 

③風景、人物、静物（テーブルフォト）等の写真作品の作り方 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： ただし、第二土曜日不可 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後6 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

①写真撮影技術②写真コンテストアドバイス及び写真作品作成として写真現像/レタッチの画像処理・プリント作業。 その他 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  基本的に無料 
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メニュー 川柳 氏名 こはら としこ 
ふりがな 

（代表） 
こはら としこ 

指導内容 

川柳の作り方をお話しして実際に川柳を作ってもらったり、川柳をとおして教室内で笑い合えるような内容のお話をします。 

居住区域 二本松市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 要相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

福島県川柳連盟理事 

福島県川柳賞正賞受賞 

川柳 ZERO 主宰 

講 師 料  有料 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 川柳 氏名 山田 昇 
ふりがな 

（代表） 
やまだ のぼる 

指導内容 

川柳とは（俳句との違い） 

川柳の歴史 

現代川柳の流れ 

作句指導 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・木・土・日 

午後 月・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 9 時頃 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

川柳連峰主宰。著書に句集「情景」「情景Ⅱ」「郡山いろはかるた」があります。 

福島県川柳連盟会長 

講 師 料  1 時間 4000 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 日本文学 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較 

【日本文学】古典：万葉集、百人一首（カルタとり体験、講師所有カルタ７組を利用）、枕草子、中世日本文学 

【現代文学】近・現代文学、歴史小説、詩歌など 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 小論文・作文 氏名 櫻井 路 
ふりがな 

（代表） 
さくらい みち 

指導内容 

小論文・作文教室（学校生活の中で作文のみに時間をかけて指導することはとても難しいです。 

個別に指導したり互いに読みあい刺激し合うことで力を高めたいです。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間 月～日 

備考： 相談に応じます。 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考： 携帯優先 

活動区域 指定なし 指導対象 小・中学生 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

22 年間中学校国語教師・学校図書館司書教論をしてきました。書くことが苦手な子も最後は楽しんで書けるようになってくれました。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費   
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メニュー 親子作文 氏名 櫻井 路 
ふりがな 

（代表） 
さくらい みち 

指導内容 

〈親子作文教室〉悩むのはどうやって子供に作文を書かせるか、です。対話形式で親が子どもに歩みよって共に書いていくことで、親子

関係が安定し、子どもも書くことが好きになります。 

〈親子手作り新聞講座〉一枚のかわらばんを作ります。会話が生まれます。書くことが楽しくなります。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間 月～日 

備考： 相談に応じます。 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考： 携帯優先 

活動区域 指定なし 指導対象 親子 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

きまぐれ文庫 主人  ことばのアトリエ きらく堂代表 

元中学校国語教師 

現在 ヨークカルチャー講師（シナリオ・創作文） 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 



 

60 
 

メニュー 
ソウルサウンドライアー＋本の

朗読 
氏名 櫻井 路 

ふりがな 

（代表） 
さくらい みち 

指導内容 

高齢者、幼児、お母さん向け対象 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 相談に応じる 

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ヒーリングライアーとは 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費） 

教 材 費  有料（実費） 


