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メニュー 
手編み パッチワーク 布もの 

手芸こもの 
氏名 三瓶 律子 

ふりがな 

（代表） 
さんぺい りつこ 

指導内容 

パッチワークや布こもの、編みもの、簡単な羊毛フエルトなどの手芸こものの実演指導    子供から大人までの指導が可能です。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月 

午後 月・土・日 

夜間 水・木・土 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、郡山市近郊 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

手芸家。手で作る楽しみと、完成の達成感、暖かさが伝えられたらと思っています。 

講 師 料  1 時間 1500 円 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
パッチワーク・ハワイアンキル

ト 
氏名 田代 恭子 

ふりがな 

（代表） 
たしろ きょうこ 

指導内容 

パッチワークの基礎から丁寧に指導し、小物、ハワイアンキルト、大小のタペストリー等作ります。ご希望によりキットもご用意します。

又、日本手芸普及協会「パッチワークキルト講師」の資格取得コースもあります。 

ハワイアンキルトのみの講習も可能です。 

居住区域 白河市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・土 

午後 月 

夜間 月・火 

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、県南地区 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本手芸普及協会パッチワーク指導員 白河市・郡山市にてパッチワーク教室をしています。 

 2012・2017・2019 年東京国際キルトフェスティバル「日本キルト大賞」トラディショナル部門入選 

2012・2017・2019 年ＡＱＳキルトコンテストハンドキルト部門入選（アメリカ） 

ハワイアンキルト、アップリケキルトを得意としています。 

基礎から丁寧に始めます。 

第 1,3 月曜日郡山中央公民館にて「ハワイアンキルト教室」を開催中。 

講 師 料  1 時間1,200 円（長期、短期、ワークショップなど応相談） 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 

フラワーアレンジメント、ドラ

イフラワー、リース、スワッグ、

しめ縄 

氏名 大越 裕子 
ふりがな 

（代表） 
おおこし ひろこ 

指導内容 

季節の花を使ったアレンジメント、春夏秋冬のリース、スワッグ、お正月花、しめ縄、タペストリー 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考： いつでも、ご希望の時間を相談下さ

い。 

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

花店なのでお花が豊富に使えます。（季節の花など） 東京でアレンジメント講師指導、郡山で教室を開催 

幼稚園から大人の方、団体で講師経験多数 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料 
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メニュー 

フラワーアレンジメント（生花・

プリザーブドフラワー・ドライ

フラワー・造花） 

氏名 杉 未希 
ふりがな 

（代表） 
すぎ みき 

指導内容 

季節のアレンジメント（お正月、夏のリース）など、ご予算に合わせて喜んでもらえる、楽しい時間を過ごせるようなご年配の方からお

子さんまで年代に合わせた講座をご提案させていただきます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 月・火・水・木・金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

公益社団法人 日本フラワーデザイナー協会 ＮＦＤ講師（フラワーデザイナー歴17 年） 

フラワーギフトRosetta 主宰 

レッスン延べ 2,983 人（2022.12 月） 

郡山市内の小学校、幼稚園や会社・団体で講師経験多数あります。 

雑誌「ゼクシィ」作品掲載 

講 師 料  1 時間 4,500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 

プリザーブドフラワー（アレン

ジ･仏花等） 

ハーバリウム（アレンジ･ボール

ペン等） 

氏名 波田野 悦子 
ふりがな 

（代表） 
はたの えつこ 

指導内容 

プリザーブドフラワー体験教室、ハーバリウム体験教室、初めての方でも簡単に出来るアレンジ、花に触れる楽しさを知ってもらいたい。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後４時 

備 考：  

活動区域 県内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

花 芸術文化協会認定校講師・プリザーブドフラワー講師資格・マムリペア 仏花講師資格・あづま運動公園カルチャー教室・湖南公民館、日和

田交流センター、とんがり館、三穂田公民館、熱海公民館、小原田公民館、逢瀬地区集会所等で講師経験あり 

キッズチャレンジやいきいきサロンにも対応いたします。 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
ドライフラワー等アレンジメン

ト 
氏名 市川 真美 

ふりがな 

（代表） 
いちかわ まみ 

指導内容 

ドライフラワー等アレンジメント 

季節のアレンジメント制作(母の日、ハロウィン、クリスマス、お正月等) 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～金 

午後 月～金 

夜間 月～金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 10 時～午後 5 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

元ウェディングフラワーコーディネーター 

各地マルシェ出店 

ワークショップ 

講 師 料  1 時間3500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 

ハーバリウム各種・フラワーア

レンジメント・リース・コサージ

ュ・アロマストーン・アロマワッ

クスバー・デコパージュ・リボン

ワーク・クロスデコレーション・

アルコールインクアート・ベビ

ーシャワー・おむつケーキなど 

氏名 近藤 あけみ 
ふりがな 

（代表） 
こんどう あけみ 

指導内容 お子さまからご年配まで、人数・ご予算・季節・用途など、ご要望に応じた各種アイテムでご提案、指導可能です。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、近郊市（ご相談ください） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

自宅アトリエにて、ベビーシャワー普及活動をはじめ、お花雑貨メインの各種レッスン、クラフト雑貨などを製作・販売しております。（作家名 

mon ange♡モンアンジュ） 

県内外の企業・団体・公民館・催事・イベント・マルシェ等で少人数から集団まで講師経験多数ございます。まずはお気軽にお問い合わせくださ

いませ。 

BSJ 東北初認定校、BSJ ベビーシャワープランナー、BSJ 認定インストラクター、アロマセラピー（1 級） 他、各種クラフト資格多数保持 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
ペーパークイリング、マクラメ、 

ビーズ 
氏名 Tamatete 

ふりがな 

（代表） 
大堀真理、髙橋多美子 

指導内容 

ペーパークイリング…細長い紙をくるくる巻いて、メッセージカード、ポチ袋を作ります。 

マクラメ…色、素材、太さの違うひもを編んでキーホルダー、コースター、ストラップなどを作ります。 

ビーズ…様々な大きさ、形のビーズを使ってネックレス、メガネコードなどを作ります。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 8 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

テココロ（シニア手芸）、マクラメ、ビーズの資格を取得。子供からご年配の方まで、それぞれの年代に合った作品を一緒に作り、「できた！」「う

れしい！」を感じていただきたいです。 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー ポーセラーツ 氏名 河﨑 友美 
ふりがな 

（代表） 
かわさき ともみ 

指導内容 

白い食器（白磁）にシール（転写紙）を貼って焼成し、手軽にオリジナル作品が作れる。生徒様にはシール部分を貼ってもらい、後日お

渡しとなります。（焼成が必要なため） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日・祝 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

何時でも可。留守電あり。 

備 考：  

活動区域 福島県全域 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ポーセラーツインストラクター 

認可保育園での実施ほか、子育てママ向けのキッズ食器ワークショップほか各イベントでの指導経験あり。 

講 師 料  有料（1 回 5,000 円） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
ポーセラーツ 

ミルフィオリ 
氏名 佐藤 舞 

ふりがな 

（代表） 
さとう まい 

指導内容 

＜ミルフィオリ＞金太郎飴のようなヴェネチアンガラスを並べてガラスのアクセサリー、小皿や箸置きの作成 

＜ポーセラーツ＞白磁に専用の転写紙を貼ってオリジナル食器をつくる 

居住区域 猪苗代町 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後6 時 

備 考：  

活動区域 福島県全域 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ポーセラーツインストラクター、ミルフィオリ（ヴェネチアンガラス）講師、コンサルタント（年間 150 名以上）、リボンデコレーション認定講

師 

各種団体様、個別レッスンにて、のべ 1,500 名様の指導にあたる。 

講 師 料  1 時間5000 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 


