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メニュー 
香りｓ．ａ．ｉ．ｂ．ｉフラワー

ボトル 
氏名 ｓ．ａ．ｉ．ｂ．i 

ふりがな 

（代表） 
猪爪 歩美 

指導内容 

ドライフラワーやアーティシャルフラワーを使った作品を作ります。アロマも使います。 

ハーバリウムアロマフラワーボトル、フラワーライト、アロマワックスバー、アロマストーン、アロマフラワーサシェなど。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 水・木・土・日 

午後 火・水・木・土・日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

アロマフラワーボトル協会代表。 

JHA 日本ハーバリウム協会講師。フラワーアーティストとして活動。 

コロナ禍以前旅行サイトで郡山の観光スポット 2，3 位に入っていました。 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー ハーバリウム 氏名 ｓ．ａ．ｉ．ｂ．i 
ふりがな 

（代表） 
猪爪 歩美 

指導内容 

ドライフラワーやアーティシャルフラワーを使った作品を作ります。アロマも使います。 

ハーバリウムアロマフラワーボトル、フラワーライト、アロマワックスバー、アロマストーン、アロマフラワーサシェなど。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 水・木・土・日 

午後 火・水・木・土・日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

アロマフラワーボトル協会代表。 

JHA 日本ハーバリウム協会講師。フラワーアーティストとして活動。 

コロナ禍以前旅行サイトで郡山の観光スポット 2，3 位に入っていました。 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 



83 
 

メニュー 
香りのｓ．ａ．ｉ．ｂ．ｉフラワ

ーキャンバス 
氏名 ｓ．ａ．ｉ．ｂ．i 

ふりがな 

（代表） 
猪爪 歩美 

指導内容 

ドライフラワーやアーティシャルフラワーを使った作品を作ります。アロマも使います。 

ハーバリウムアロマフラワーボトル、フラワーライト、アロマワックスバー、アロマストーン、アロマフラワーサシェなど。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 水・木・土・日 

午後 火・水・木・土・日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

アロマフラワーボトル協会代表。 

JHA 日本ハーバリウム協会講師。フラワーアーティストとして活動。 

コロナ禍以前旅行サイトで郡山の観光スポット 2，3 位に入っていました。 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 苔アート（苔玉・苔テラリウム） 氏名 藁谷 美代子 
ふりがな 

（代表） 
わらがや みよこ 

指導内容 

乾燥苔で作る苔玉、自然な苔と植物とモチーフを使って作る苔テラリウム、流木に植物と苔を合わせる流木の苔アート・苔リース作りな

ど 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 バスで移動できる範囲 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

苔アートを始めて15 年になりました。自宅兼アトリエで製作販売し郡山市内外を問わず催事・イベント・フェアにて多数講師経験ありTV、ラジ

オ、SNS にて取材・放送あり・希望に応じています。 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 



85 
 

メニュー 簡単に作れるハンドメイド 氏名 藁谷 美代子 
ふりがな 

（代表） 
わらがや みよこ 

指導内容 

小さなタイルを使用して小物入れなどを作ったりカゴをあんで作ったり、ミシンを使った布小物や雑貨の製作 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後8 時 

備 考：  

活動区域 バスで移動できる範囲 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

自宅兼アトリエにて製作・販売 

郡山市内・外の催事・イベント・フェアー等にて多数講師経験あり 

TV・ラジオ・SNS にて取材・放送あり、希望に応ず 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 苔テラリウム 氏名 far_easecafe 
ふりがな 

（代表） 
戸島 加代子 

指導内容 

苔テラリウム】ガラス瓶の中に生きた苔とフィギュアを使い風景を作ります。家の中で楽しめる小さな庭を楽しんでいただければと思い

ます。 

【レインディアモスアート】北欧で育つ天然素材の植物を使いフィギュアでアート作品を作ります。（お手入れ不要） 

居住区域 須賀川市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午後 12 時～午後７時 

備 考：  

活動区域 福島県内（車で1 時間以内） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

フィールザガーデンクリエイターコース修了 

各イベントでのワークショップ 

公民館等での講習 

カフェでのワークショップ 

講 師 料  有料（1 回約1 万円）応相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
子供向けハンドメイド体験ワー

クショップ 
氏名 松本 理沙 

ふりがな 

（代表） 
まつもと りさ 

指導内容 

各種イベントに最適！主に子供向けの体験ワークショップを行っています。①キャンディーバッグ②カスタムボールペン・キーホルダー

③パーツすくい④シャカシャカキーホルダー、カラフルなパーツやビーズ、チャームなどを入れて世界に一つだけのオリジナルが作れま

す。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 可能な限り対応致します。お問い合

わせください。 

連絡可能な 

時間の目安 

午前１０時～午後８時 

備 考：  

活動区域 郡山市内（以外の区域は応相談） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

地域公民館からの依頼を受けて子供向けハンドメイド体験ワークショップを実施。KFB まつり、各種イベントマルシェ出店。完成した作品を手に

した時の子供達の笑顔が好きでワークショップ活動をしています。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー スカンディアモスアート 氏名 far_easecafe 
ふりがな 

（代表） 
戸島 加代子 

指導内容 

ノルウェーに生息するスカンディアモス（空気清浄機能、消臭機能、調湿機能）を使って作品を作り上げていきます。（壁面緑化）トピア

リーやリース、インテリア小物の製作、額入りの作品などを作ります。 

居住区域 須賀川市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間  

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午後 12 時～午後７時 

備 考：  

活動区域 福島県内（車で1 時間以内） 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

フィールザガーデンクリエイターコース修了 

各イベントでのワークショップ 

公民館等での講習 

カフェでのワークショップ 

講 師 料  有料（1 回約1 万円）応相談 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 
ガーデニング（ハーブ）コーディ

ネート 
氏名 瀧田 勉 

ふりがな 

（代表） 
たきた つとむ 

指導内容 

ハーブのこけ玉作りやハーブの寄せ植えの作り方・利用方法 ハーブの健康雑学の勉強と暮らしへのコーディネート 

季節のハーブでのクラフト作り（ラベンダークラフトなど）自然の樹木つるなどを利用したリース作りやかご編み 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： いつでも 

連絡可能な 

時間の目安 

携帯優先でいつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

「ハーブとスローライフの研究家」をしております。調理師、ソムリエ、唎酒師、名誉唎酒師、ビアテイスター、コムラードオブチーズなどの資

格も保有しており、ハーブと飲食、健康と安全をキーワードにおしゃれで楽しい生活雑学をお伝えします。 

グリーンツーリズム的な自然素材やハーブの収穫体験、自然散策、講演、体験教室も得意としております。 

どうぞお気軽にお問い合わせ下さいませ。 http://www.herbandslowlife.com  「ハーブたきた」とインターネット検索で情報が出て来ます。 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  要  1 人 1,000 円程度 
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メニュー マジック 氏名 藤 天龍(藤沼 龍雄) 
ふりがな 

（代表） 
ふじ てんりゅう(ふじぬま たつお) 

指導内容 

マジックショー。バルーンで動物作り（犬、猫、うさぎ、ネズミなど）。 

身近な材料（割り箸・ストローなど）で「作る」「動かす」「遊ぶ」「競う」「昔の遊び」 

例：紙とんぼ、紙飛行機、ストローロケット、ゴム鉄砲など。 

楽しいクイズ、漢字遊び、言葉遊び。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、県内 指導対象 子供、大人、老人 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

子供さんやお年寄りに大好評 

郡山マジック愛好会 会長 43 年 

「生涯学習の会」「敬老会」「幼稚園」「X's 会」「各種イベント（ふれあい学級などの開・閉校式・講座の一コマ）」「誕生会」「わくわくクラブ」「歓

送迎会」「いきいきクラブ」など多数出演。 

講 師 料  5,000 円～ 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費   


