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メニュー 認知症予防 氏名 おとしより総合研究所 
ふりがな 

（代表） 
戸井田 楽桜 

指導内容 

[認知症にならない為に」認知症を正しく理解しならない為のテストやゲームで楽しく予防効果を上げる。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月ー日 

午後 月ー日 

夜間 月ー日 

備考： 午前9 時～午後8 時 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後5 時 

携帯電話へ 

備 考：  

活動区域 郡山市内・こおりやま広域圏内 指導対象 40 才ー100 才 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

特別養護老人ホーム施設長を 15 年ほどつとめ、特に認知症のお年寄りの研究を長年実施。できるだけ早期発見と、ならないように何をすべきか

を研究。各公民館等で講演、あさかの学園大学でも教えています。笑いを交えたおもしろい講義をしています。 

講 師 料  応相談 

交 通 費  不要（郡山市内） 

教 材 費  不要 



2 
 

メニュー 多言語・国際理解 氏名 
ヒッポファミリークラブ郡

山 

ふりがな 

（代表） 
國分 徳子 

指導内容 

世界の音楽を歌ったり踊ったり、世界のことばを聞いたり真似をしたり自然にふっくらと多言語に触れる体験や、主にホームステイ交流

などでの体験を聞いて国際理解について考えます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 火～金 

午後 月・火・水・木・金 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

赤ちゃんに学び勉強しないで自然に多言語を身に着けて行こうという活動です。赤ちゃんからシニアまでこの春には２３のことばの環境をつくり

ながら楽しく活動しています。ホームステイの受け入れをしたり、ホームステイに出かけて行ったり、世界中に家族のような会いたい人が出来ま

した。ことばと心はつながっていることを実感しています。 

講 師 料  有料(応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 多文化理解（欧米文化） 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較 

【日本古典】万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学 

【脳力の向上】速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 国際理解講座 氏名 竹田 有理 
ふりがな 

（代表） 
たけだ ゆり 

指導内容 

体験型・国際理解講座 

体験活動を通して異文化への理解を深め、国際的な視野を育むことを目的とする。 

カービング講座：タイの伝統工芸。野菜や果物、せっけん等をナイフ 1 本で制作活動を行う。 

タイ料理：家庭で再現可能な料理を中心に食文化や習慣について学ぶ。 

国際理解講座：DEAR の開発教育教材を用いて体験的な活動を行いながら文化の違いや多様性をたのしく学ぶ。 

キッズイングリッシュ：英語を用いた簡単なやりとりやゲームを用いて楽しく学べる内容とする。 

居住区域 福島市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域  指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

国際理解分野を中心に学習センターや教育委員会事業において講師活動を行っている。海外生活の経験と教育分野での指導実績を生かし、体験を

通して学ぶ国際理解講座を企画・実施している。 

英語教員免許を有し、福島県国際交流協会外部講師としての実績がある。 

対象年齢や事業内容に応じて内容を調整し、子どもから大人まで無理なく参加できる講座運営を心掛けている。 

講 師 料  有料（1 回 7，000 円） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー Otona 英語倶楽部 氏名 
mpi松香フォニックス福島

研究会 

ふりがな 

（代表） 
片岡 早和 

指導内容 

中学生が読める程度の英文を音読し、自分の感想や考えを英語で表現できる。英語絵本の世界を味わう。「年を取ってからの勉強は楽し

い」を体感する。 

居住区域  

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 水・土・日 

午後 日 

夜間 日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 大人のみ 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

全国に 50 以上ある mpi の地域研究会の一つとして 40 年以上に渡り生徒指導、英語学習の啓蒙をして参りました。「100 年勉強しよう！」を掲

げ、「大人」の英語学習者を増やしたいと考えております。 

講 師 料  有料 1 回3,000 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 英会話 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較、音楽や映画の台詞を使って英語を楽しむ 

【日本古典】万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学 

【脳力の向上】速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前 9 時～午後9 時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1 時間 4500 円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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 メニュー 防災教育 氏名 中村 良夫 
ふりがな 

（代表） 
なかむら よしお 

指導内容 

将来くるであろう大きな地震等の発生に備え市民に対し意識の啓蒙と被害の軽減につながる話と実技指導を行い一人ひとりの防災行動

力を高めていただく。 

郡山水と緑の案内人をしております。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後 火～土 

夜間  

備考： 相談に応じます 

連絡可能な 

時間の目安 

午後 5 時以降 

備 考：  

活動区域 郡山市内（湖南町を除く） 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

誰とでもすぐに仲良くなれる。 

平成１３年３月郡山地方広域消防組合消防本部を定年退職した。日本防災士。 

福島県もりの案内人。   郡山水と緑の案内人の会案内人。 

講 師 料  有料（相談対応可） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料 


