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「もの」は、限りある「資源」からできています。

ごみを減らして、資源を大切にすることが、

環境を守ることに

なります。

郡山市のごみ

ちきゅうねこ

こおり やま し

かぎ し げん

へ し げん たい せつ

かん きょう まも

郡山市では 年間に

１２２，７３１t（とん）のごみが出ています。

ひとりが１日に出すごみの量は１，１０２ｇ（ぐらむ）。

毎日のくらしの中から、

たくさんのごみが出ています。

こおり やま し ねん かん

で

にち だ りょう

まい にち なか

で



郡山市のごみ

郡山 ごみ減量 20％（ぱーせんと）

郡山市では、現在、みんなで目指す「郡山ごみ減量 20%」

をスローガンとして、ごみの減量に取り組んでいます。

ごみの減量には、市民・事業者・郡山市役所が一丸となって、

ひとりひとりができることから取り組むことが大切です。
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ごみ減量の３ポイント

生ごみは水を切って減量しましょう

草木は乾燥させて減量しましょう

食品ロス削減で減量しましょう
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Reduce
リデュース

ごみになるものを減らしましょう

●食べ残しをしないようにしましょう

●マイバック・マイボトルを使いましょう

Reuse
リユース

くりかえして使いましょう

●つめかえができる容器を

利用しましょう

Recycle
リサイクル

再び資源として
使えるようにしましょう

●資源を正しく分別しましょう

●生ごみは、植物の肥料にしましょう

●リサイクルされた製品を使いましょう

Refuse
リフューズ

いらないものは断りましょう

●必要以上に物を買わないようにしましょう

●余分な包装は断りましょう

Repair
リペア

修理して使いましょう

●こわれたものを直して

使いましょう
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https://www.city.koriyama.lg.jp/site/movie/159562.html
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/movie/159556.html
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/movie/165764.html


消 費
製品を買う

大切に使う

こわれたら修理する

リユース（Reuse）

くりかえし使おう

リペア（Repair）
修理して使おう

リサイクル（Recycle）
資源として再び使おう

資源
限りあるもの
かぎ

しょう ひ

しゅう り

リデュース（Reduce）
ごみを減らそう

へ

リフューズ（Refuse）
いらないものは断ろう
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製品を作る
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ぶん べつ
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最 終 処 分
どうしても使えないものは

正しく処分する

これからは３Ｒ（リデュース・リユース・リ

サイクル）に２Ｒ（リフューズ・リペア）を

加えた５Ｒでものを大切にして、ごみを出さ

ない社会を目指しましょう!
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レストランなどでは

食べきれる分を

頼みましょう

食材は

必要な分を

買いましょう

量り売り、

ばら売りを

利用して、

買いすぎないように！

食材を使い切りましょう

料理は

一工夫し、

使い切り、

おいしく食べましょう

最後に、生ごみは肥料にするか、

捨てるときは水を切って

出しましょう
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https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/55/1132.html


河内埋立処分場

河内クリーンセンター

リサイクルプラザ

富久山クリーンセンター

ごみ処理施設のあるところ

令和８年度わたしたちとごみ
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