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４月２日の「世界自閉症啓発デー」及び４月２日から８日の「発達障害啓発週間」に合わせて、自

閉症を含む発達障がいについて、広く啓発し、理解を深めるためにブルーライトアップを実施します。 

 

 １ 実施目的  自閉症をはじめとする発達障がいについて知っていただくこと、理解していただく

ことは、発達障がいのある人だけでなく、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実

現につながるものであると考えられることから、市内の公共施設をシンボルカラーで

ある「ブルー」にライトアップいたします。 

 

 ２ 実施期間  令和８年４月２日（木）～８日（水） 

 

 ３ 実施会場  中央公民館及び郡山公会堂 

         （郡山市麓山一丁目 8 番 4 号） 

 

 ４ 点灯時間  中央公民館  日没～21:00 

         郡山公会堂  日没～21:30 

 

   

 

 

 

 

＜世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間＞ 

   2007 年の国連総会において、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議され、

全世界の人々に自閉症を理解してもらう取組が行われています。日本においては、世界自閉症啓発

デー・日本実行委員会が組織され、自閉症をはじめとする発達障がいについて、広く啓発する活動

を行っています。具体的には、毎年、世界自閉症啓発デーの４月２日から８日を「発達障害啓発週

間」として、シンポジウムの開催やランドマークのブルーライトアップ等の活動を行っています。 

 

ターゲット 10.2 

2026 年 3 月 26 日 

郡山市保健福祉部 

障がい福祉課 

課長 渡辺 恵一郎 

TEL：924－2388 

自閉症及び発達障害への理解が深まるよう 

ブルーライトアップを実施します！ 

  

SDGｓ ﾀｰｹﾞｯﾄ 3.8「すべての人の UHC（ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ･ﾍﾙｽ･ｶﾚｯｼﾞ）を達成する」 

SDGｓ ﾀｰｹﾞｯﾄ 10.2「全ての人々の能力菱化及び社会的、経済的な包含を促進する」 
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昨年の様子 
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セサミストリートには、多様で愛
らしいキャラクターがたくさん登
場します。このポスターの中央に
いる「ジュリア」は、自閉症の特
性がある女の子です。
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国 連 の 定 め た

世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。

発達障害啓発週間  4月2日〜8日

応援メッセージ
募集しています

を
日本各地で啓発イベントが行われます。詳しくは公式サイトへ
世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト  
https://www.worldautismawarenessday.jp/

啓 発 デ ー

#世界自閉症啓発デー
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厚生労働省（発達障害情報・支援センター）
一般社団法人日本自閉症協会

文部科学省 　こども家庭庁　国立特別支援教育総合研究所　全日本自閉症支援者協会　日本自閉スペクトラム学会　
日本発達障害ネットワーク　発達障害者支援センター全国連絡協議会　全国情緒障害教育研究会　
全国児童発達支援協議会　自閉症児者を家族にもつ医師・歯科医師の会　国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 

お問い合わせ先 一般社団法人日本自閉症協会 Tel.03-3545-3380 Fax.03-3545-3381 asj@autism.or.jp


