
郡山市訪問型サービス・活動Ｂ事業 サービス提供団体内容

No.1 団体名

掃除

洗濯・調理

外出付き添い

見守り

その他

ＴＥＬ 090-4021-3598 ＦＡＸ なし

No.2 団体名

掃除

洗濯・調理

外出付き添い

見守り

その他

ＴＥＬ 080－1839－7264 ＦＡＸ なし

緑ケ丘東一丁目お助け隊

住所

活動範囲

活動
内容

緑ケ丘東一丁目17番地の３

緑ケ丘東一丁目町内

庭作業（剪定・草取り）、家具移動、窓ふき、植木処分、粗大ごみ片付け 等

なし

散歩

見守り、傾聴、安否確認

小修理（家具修理、電球交換、裁縫等）、PC等操作補助、書類代筆、郵便物投函、宅配物手配 等

利用料

連絡先

受付時間

団体の特徴

本団体「お助け隊」の前身は令和元年より自主的に当該ボランティア活動を実施
しており、これまでに171件の出動実績がある（令和７年現在）。利用した会員か
らは多数の感謝と大きな信頼を得ているところであり、今回「郡山市訪問型サー
ビス・活動B事業」に登録することにより、今後ますますの幅広い活動展開が期待
される。

月～金　9：00～15：00　※祝日を除く

１単位(３時間まで)：作業員1人につき300円

東部せでって

住所 あぶくま台２－２２７

活動範囲 東部地区

団体の特徴

本会「東部せでって」の活動内容としましては、移動手段に困っていらっしゃる
高齢者、運転免許返納された方々、一人暮らしの高齢者、交通空白地帯に住まわ
れている高齢者方々の日常生活に必要なお買い物を、バス・ドライバーを協力し
て頂いている「ケアハウス光の森の家」様と私たちとで、お買い物の付き添いや
見守りを行いながら、一人でも多くの高齢者が笑顔で暮らせる街づくりを行って
います。

なし

利用料 1回あたり利用料２００円（光の森バス利用時のみ）

連絡先

受付時間 月～金　10：00～15：00

活動
内容

なし

なし

車を利用した外出付き添い

なし


