
ひとりで悩んで

いませんか？

レクリエーション、家庭菜園、ボランティア活動など

一緒に活動

しましょう！

パソコン教室、介護体験、就労体験など
一緒に学び

ましょう！

趣味、特技、悩みなど

安心
できる場所を

作りませんか？

悩みを共有

しませんか？

趣味を

見つけませんか？

地域に

飛び出しませんか？

思っている事を

話しませんか？

◆主 催：社会福祉法人 郡山清和救護園 ◆対象の方：成人の方で、郡山市保健福祉部さんや

◆場 所：養護老人ホーム 希望ヶ丘ホーム 郡山市社会福祉協議会さんなどの

郡山市希望ヶ丘31-26     相談支援機関から紹介を受けた方

℡024-951-9900      ◆参加費：無料

★まずはお気軽にお電話ください

◆日 時：毎月３回開催 10：00～12：00（開催日についてはお問い合わせください）

★お好きな時間にお待ちしています

★昼食を準備します！

一緒に話し

ましょう！

（令和8年度 )郡山市参加支援事業


