
貸出可能図書一覧

No. タイトル 著者 出版社 出版年 キーワード 一般 子ども

1
日本の女性議員
どうすれば増えるのか

三浦 まり 朝日新聞出版 2016 女性活躍 〇

2 なぜ女性管理職は少ないのか 大沢 真知子 青弓社 2019 女性活躍 〇

3 自分で「始めた」女たち グレ－ス・ボニ－ 海と月社 2019 女性活躍 〇

4
仕事も毎日も整う！
働く女子の時間のルール

日経WOMAN編集部 日経BP社 2019 女性活躍 〇

5 女性部下マネジメントの教科書 富山 佳代 同文館出版 2019 女性活躍 〇

6 女性活躍「不可能」社会ニッポン 渋谷 龍一 旬報社 2016 女性活躍 〇

7 女性活躍の100の道標 芝原 脩次 学研プラス 2015 女性活躍 〇

8
～女性活躍推進の課題とポイント～
女性はもっと活躍できる！

岩田 喜美枝
菅原 千枝

(公財)21世紀職業財団 2015 女性活躍 〇

9 25パーセントの女たち 梶原 公子 あっぷる出版社 2014 女性活躍 〇

10 がんばった分だけ認められる女子の仕事術 千葉 のり子 日本実業出版社 2013 女性活躍 〇

11 東北発！女性企業家28のストーリー
ブレインワークス
東北地域環境研究室

カナリア書房 2012 女性活躍 〇

12
働く女性のハッピー法則
～伝え上手で、キャリアアップ！～

藤井 佐和子 リヨン社 2008 女性活躍 〇

13 できるリーダーはなぜメールが短いのか 安藤 哲也 青春出版社 2015 働き方改革 〇

14 ６時に帰るチーム術 小室 淑恵
日本能率協会
マネジメントセンター

2008 働き方改革 〇

15 新しいパパの教科書 NPO法人ファザーリング・ジャパン 学研教育出版 2013 男女共同参画 〇

16 男子家事 阿部 絢子 マガジンハウス 2013 男女共同参画 〇

17
ママ・パパ・ばぁば、じぃじ
上手につきあい、いきいき子育て

窪田 容子 三学出版 2013 男女共同参画 〇

18 働くパパの時間術 栗田 正行 日本実業出版社 2012 男女共同参画 〇

19
人権教育への招待
～ダイバーシティの未来をひらく～

神村 早織
森 実

解放出版社 2019 人権一般 〇

20 インターネットはなぜ人権侵害の温床になるのか 吉冨 康成 ミネルヴァ書房 2014 人権一般 〇

21 マタハラ問題 小酒部 さやか ちくま新書 2016 ハラスメント 〇

22 セクハラ・パワハラ・メンタルヘルスの法律と対策 戸塚 美砂 三修社 2012 ハラスメント 〇

23 Ｘジェンダーって何？ Label X 緑風出版 2016 LGBT 〇

24 セクシュアル・マイノリティの法律相談
東京弁護士会 性の平等に関する委員会/セ
クシュアル・マイノリティプロジェクト
チーム

ぎょうせい 2016 LGBT 〇

25 ＬＧＢＴ差別禁止の法制度って何だろう？ ＬＧＢＴ法連合会 かもがわ出版 2016 LGBT 〇

26 子どもの人権をまもるために 木村 草太 晶文社 2018 人権一般 〇

27 朝ドラには働く女子の本音が詰まってる 矢部 万紀子 筑摩書房 2018 女性活躍 〇

28
働く女の腹の底
多様化する生き方・考え方

博報堂キャリジョ研 光文社 2018 女性活躍 〇

29
児童虐待から考える　社会は家族に何を強いてきた
か

杉山 春 朝日新聞出版 2017 人権一般 〇

30
性暴力被害者の医療的支援
リプロダクティブ・ヘルス＆ライツの回復に向けて

性暴力救援センタ－・大阪
SACHICO/編

信山社 2018 人権一般 〇

31 総務部長はトランスジェンダ－父として、女として 岡部 鈴 文藝春秋 2018 LGBT 〇

32
法律・お金・経営のプロが教える
女性のための「起業の教科書」

豊増 さくら 日本実業出版社 2018 女性活躍 〇
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33 ＬＧＢＴと家族のコトバ LGBTER 双葉社 2018 LGBT 〇

34
小室淑恵の即効プレゼン術
【図解+実例】でわかる実践テクニック42

小室 淑恵 学研マーケティング 2014 ビジネス 〇

35
改訂版ワークライフバランス
考え方と導入法

小室 淑恵
日本能率協会
マネジメントセンター

2010 働き方改革 〇

36
オトコの介護を生きる
あなたへ

男性介護者と支援者の全国ネット
ワーク

クリエイツかもがわ 2010 男女共同参画 〇

37 トランスジェンダーと職場環境ハンドブック
東　優子/NPO法人虹色ダイバーシ
ティ/NPO法人ReBit

ＪＭＡＭ 2018 LGBT 〇

38
POSSE【ポッセ】36
ソーシャル･ハラスメント

津田 大介　他 NPO法人POSSE 2017 ハラスメント 〇

39
女性のキャリア継続
正規と非正規のはざまで

乙部 由子 勁草書房 2010 女性活躍 〇

40
WOMEN EMPOWERMENT　100
世界の女性をエンパワーする100の方法

ベッツィ・トイチュ 英治出版 2016 女性活躍 〇

41 LGBTとハラスメント
神谷 悠一
松岡 宗嗣

集英社新書 2020 LGBT 〇

42
男性の育休
家族・企業・経済はこう変わる

小室 淑恵
天野 妙

PHP新書 2020 働き方改革 〇

43 「あ・そ・ぼ」やで！ くすのきしげのり くもん出版 2014 人権一般 〇

44 あの子 ひぐちともこ エルくらぶ 2000 人権一般 〇

45 アリーテ姫の冒険 ダイアナ・コールス 大月書店 2018 男女共同参画 〇

46 ありのままでいられる社会 渡辺 大輔 ポプラ社 2016 LGBT 〇

47 あるけ!ねがいをこめて Kulling Monica フレーベル館 2018 人権一般 〇

48 いいタッチわるいタッチ 安藤 由紀 復刊ドットコム 2016 人権一般 〇

49 いのちのおはなし 日野原 重明 講談社 2007 人権一般 〇

50 いのちのはな のぶみ 角川書店 2016 人権一般 〇

51 いろいろな性ってなんだろう 渡辺 大輔 ポプラ社 2016 LGBT 〇

52 おとうさんがおとうさんになった日 長野 ヒデ子 童心社 2002 男女共同参画 〇

53 おもいやりの絵本 WILLこども知育研究所 金の星社 2017 人権一般 〇

54 キング牧師とローザ・パークス Frier Rapha?le 汐文社 2015 女性活躍 〇

55 さきちゃんのめがね あべのぞみ 大阪市教育委員会 2014 人権一般 〇

56 サンタのおばさん 東野 圭吾 文芸春秋 2001 男女共同参画 〇

57 12歳からの政治 池上 彰 学研プラス 2017 人権一般 〇

58 ジェンダーってなんのこと? DawsonJuno 創元社 2018 LGBT 〇

59
世界人権宣言の絵本
みんなたいせつ

東菜奈/渋谷敦志 岩崎書店 2018 人権一般 〇

60
大統領を動かした女性
ルース・ギンズバーグ

Winter Jonah 汐文社 2018 女性活躍 〇

61 だれもが楽しくすごせる学校 渡辺 大輔 ポプラ社 2016 LGBT 〇

62 とにかくさけんでにげるんだ ベティー・ボガホールド 岩崎書店 1999 人権一般 〇

63 なかよくなることば 宮下 真 永岡書店 2017 人権一般 〇

64 はなちゃんのみそ汁 安武 信吾/千恵/はな 講談社 2015 人権一般 〇

65 「ふつう」ってなんだ? 薬師 実芳 学研プラス 2018 LGBT 〇
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66 マララとイクバル Winter Jeanette 岩崎書店 2015 人権一般 〇

67 マンガレインボーＫｉｄｓ 手丸 かのこ 子どもの未来社 2017 LGBT 〇

68 みんながつかうたてものだから サジ ヒロミ 偕成社 2010
ユニバーサル

デザイン
〇

69 タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソン
ピーター・パーネル

ポット出版 2008 LGBT 〇

70 わたしはあかねこ
サトシン
西村 敏雄

文溪堂 2011 人権一般 〇

71 てるちゃんのかお 藤井 輝明 金の星社 2011 人権一般 〇

72 あみちゃんの魔法のことば ふじもとみさと 文研ブックランド 2019 人権一般 〇

73 きみ江さん 片野田 斉 偕成社 2015 人権一般 〇

74 王さまと汪さま
リンダ・ハーン
スターン・ナイランド

ポット出版 2015 LGBT 〇

75 くまのトーマスはおんなのこ
ジェシカ・ウォルトン
ドゥーガル・マクファーソン

ポット出版 2016 LGBT 〇

76 りつとにじのたね ながみつ まき リーブル出版 2018 人権一般 〇

77 レッド：あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール 子どもの未来社 2017 人権一般 〇

78 スカ－トはかなきゃダメですか？ 名取 寛人 理論社 2017 人権一般 〇

79 彼らが本気で編むときは、
荻上 直子　原作
百瀬 しのぶ　ノベライズ

パルコエンタテインメ
ント事業部

2017 人権一般 〇

80 本屋さんのダイアナ 柚木 麻子 新潮社 2016 人権一般 〇

81 僕の明日を照らして 瀬尾 まいこ 筑摩書房 2010 人権一般 〇

82 これからの男の子たちへ 太田 啓子 大月書店 2020 人権一般 〇

83 みらいめがね 荻上 チキ 暮しの手帖社 2019 男女共同参画 〇

84
ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー

ブレイディみかこ 新潮社 2019 人権一般 〇 〇

85 ぼくは、かいぶつになりたくないのに 中村うさぎ 日本評論社 2018 人権一般 〇

86 みえるとか　みえないとか ヨシタケシンスケ アリス館 2018 人権一般 〇

87 パパのカノジョは ジャニス・レヴィ 岩崎書店 2002 人権一般 〇

88 すきっていわなきゃだめ？ 辻村 深月 岩崎書店 2019 人権一般 〇

89 レインボーフラッグ誕生物語 ロブ・サンダース 汐文社 2018 LGBT 〇

90 ぼくのママはうんてんし おおとも やすお 福音館書店 2012 男女共同参画 〇

91 こどもジェンダー シオリーヌ（大貫　詩織） ワニブックス 2021 LGBT 〇

92
はじめて学ぶLGBT
基礎からトレンドまで

石田 仁 ナツメ社 2019 LGBT 〇 〇

93
中学生の質問箱
性の多様性ってなんだろう？

渡辺 大輔 平凡社 2018 LGBT 〇 〇

94
U18　世の中ガイドブック
自分のこころとうまく付き合う方法

アリス・ジェームズルーイ・スト
ウェル

東京書籍 2020 人権一般 〇 〇

95
シングル単位
思考法でわかるデートDV予防学

伊田 広行 かもがわ出版 2018 人権一般 〇 〇

96 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部 真紀 高文研 2018 人権一般 〇 〇

97 理系女性のライフプラン
丸山 美帆子
長濱 祐美　：編

メディカル・サイエン
ス・インターナショナル

2018 女性活躍 〇 〇

98
東北地方の性的マイノリティ団体
活動調査報告書

杉浦 郁子
前川 直哉　：編

三共印刷所 2021 LGBT 〇

3 / 6 ページ



貸出可能図書一覧

No. タイトル 著者 出版社 出版年 キーワード 一般 子ども

99 女の子はなんでもできる！ キャリル・ハート 早川書房 2020 ジェンダー 〇

100 ディアボーイ : おとこのこたちへ
パリス・ローゼンタール
ジェイソン・ローゼンタール

主婦の友社 2021 人権一般 〇

101 ディアガール : おんなのこたちへ
エイミー・クラウス・ローゼンタール
パリス・ローゼンタール

主婦の友社 2019 人権一般 〇

102 女と男のちがいって? (あしたのための本) プランテルグループ あかね書房 2019 男女共同参画 〇

103 おんぶはこりごり アンソニー・ブラウン 平凡社 2005 男女共同参画 〇

104 夢をあきらめなかった13人の女の子の物語 チェルシー・クリントン 潮出版社 2018 女性活躍 〇

105
女の子だって、野球はできる! : 「好き」を続ける
女性たち

長谷川 晶一 ポプラ社 2018 女性活躍 〇

106 水を縫う 寺地 はるな 集英社 2020 男女共同参画 〇

107 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村 シュフ 猿江商會 2015 男女共同参画 〇

108
ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた あ
なたがあなたらしくいられるための２９問

一橋大学社会学部佐藤文香ゼミ生一同 明石書店 2019 ジェンダー 〇

109 マンガでわかるＬＧＢＴＱ＋ パレットーク 講談社 2021 LGBT 〇

110 女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる 露の団姫 春秋社 2019 男女共同参画 〇

111
「オードリー・タン」の誕生
だれも取り残さない台湾の天才ＩＴ相

石崎 洋司 講談社 2022 人権一般 〇 〇

112 わたしのペンは鳥の翼 アフガニスタンの女性作家たち 小学館 2022 人権一般 〇

113 女子サッカー選手です。そして、彼女がいます 下山田 志帆 偕成社 2022 LGBT 〇

114
理系女性の人生設計ガイド
自分を生かす仕事と生き方

大隅 典子、大島 まり、
山本 佳世子

講談社 2021 女性活躍 〇

115
多様な社会はなぜ難しいか
日本の「ダイバーシティ進化論」

水無田 気流 日経BP日本経済新聞出版本部 2021 多様性 〇

116 女性の参画が政治を変える 候補者均等法の活かし方
辻村 みよ子、三浦 まり、
糠塚 康江

信山社 2020 男女共同参画 〇

117 裸で泳ぐ 伊藤 詩織 岩波書店 2022 人権一般 〇

118 生きづらさに立ち向かう
前川 喜平、三浦 まり、
福島 みずほ

岩波書店 2019 人権一般 〇

119 男性中心企業の終焉 浜田 敬子 文藝春秋 2022 働き方改革 〇

120 コブタの気持ちもわかってよ 小泉 吉宏 ベネッセ 1997 人権一般 〇

121 ザ・イクメン セイン カミュ 三省堂 2010 男女共同参画 〇

122 ビッグツリー 佐々木 常夫 WEBE出版 2012 男女共同参画 〇

123 がまんしなくていい 鎌田 實 集英社 2013 人権一般 〇

124
きみはどう考える？
人権ってなんだろう　３

喜多 明人 汐文社 2022 人権一般 〇

125
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ ママの
社会進出と家族の幸せのために

前田 晃平 光文社 2021 男女共同参画 〇

126
ふるさとって呼んでもいいですか
６歳で「移民」になった私の物語

ナディ（著）
山口 元一（解説）

大月書店 2019 人権一般 〇

127
ジェンダーで読み解く
男性の働き方・暮らし方

多賀 太 時事通信社 2022 ジェンダー 〇

128 娘に「リケジョになりたい！」と言われたら 秋田 直美 ダイヤモンド社 2014 女性活躍 〇

129 身の回りから人権を考える８０のヒント 武部 康広 解放出版社 2020 人権一般 〇

130
科学史から消された女性たち
アカデミー下の知と創造性 改訂新版

ロンダ・シービンガー 工作舎 1992 ジェンダー 〇

131 わたしの気になるあの子 朝比奈 蓉子 ポプラ社 2021 多様性 〇
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132
しまのないトラ
なかまとちがってもなんとかうまく生きていったどうぶ
つたちの話

斉藤 洋 偕成社 1999 働き方改革 〇

133 男の子は強くなきゃだめ？ ジェシカ・サンダース すばる舎 2022 人権一般 〇

134 約束の国への長い旅 篠 輝久 清水書院 2018 人権一般 〇

135 主人公はきみだ 中山 千夏 出版ワークス 2019 人権一般 〇

136 おしえて！くもくん
制作 サトウ ミユキ

東山書房 2021 人権一般 〇

137
人間と性の絵本　４
性は人権なの？

良 香織 大月書店 2022 人権一般 〇

138
①そもそも人権って、なに？
無視じゃない！

稲葉 茂勝 岩崎書店 2023 人権一般 〇

139 ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ サウザンブックス社 2020 ジェンダー 〇

140 ジョージと秘密のメリッサ アレックス・ジーノ 偕成社 2016 多様性 〇

141 ローザ ニッキ・ジョヴァンニ 光村教育図書 2007 人権一般 〇

142 パンツ・プロジェクト キャット・クラーク あすなろ書房 2017 人権一般 〇

143 人権ってなんだろう？
(一財 )アジア・太平洋人権情報セン
ター

解放出版社 2018 人権一般 〇

144 こども六法　第２版 山崎　聡一郎 弘文堂 2019 人権一般 〇 〇

145
いいね！ボタンを押す前に
ジェンダーから見るネット空間とメディア

李 美淑、小島 慶子、治部 れん
げ、白河 桃子、田中 東子 　他

亜紀書房 2023 人権一般 〇 〇

146
慣れろ、おちょくれ、踏み外せ
性と身体をめぐるクィアな対話

森山 至貴
能町 みね子

朝日出版社 2023 多様性 〇

147
シン・男がつらいよ
右肩下がりの時代の男性受難

奥田 祥子 朝日新聞出版 2023 ジェンダー 〇

148
ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう
中・高生が知りたいホントのところ ＱＷＲＣ

くぉーく
＆徳永桂子 こども未来社 2016 LGBT 〇 〇

149
先生と親のためのＬＧＢＴガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤 まめた 合同出版 2016 LGBT 〇 〇

150 トランスジェンダー入門
周司 あきら
高井 ゆと里

集英社 2023 LGBT 〇

151 じぶんをいきるためのるーる。 ｉｐｐｏ 解放出版社 2014 多様性 〇 〇

152
〈共働き・共育て〉世代の本音
新しいキャリア観が社会を変える

本道 敦子、山谷 真名、
和田 みゆき

光文社 2024 男女共同参画 〇

153 女性不況サバイバル 竹信 三恵子 岩波書店 2023 男女共同参画 〇

154
パパだけど、ママになりました
女性として生きることを決めた「パパ」が、「マ
マ」として贈る最愛のわが子への手紙

谷生 俊美 アスコム 2023 多様性 〇

155
ゲイのボクから伝えたい
「好き」の？がわかる本

石川 大我
太郎次郎社
エディタス

2011 多様性 〇

156
１０代から知っておきたい
女性を閉じこめる「ずるい言葉」

森山 至貴 ＷＥＶＥ出版 2023 多様性 〇 〇

157
職場で使える
ジェンダー・ハラスメント対策ブック

小林 敦子 現代書館 2023 多様性 〇

158
わたしの心と体を守る本
マンガでわかる！性と体の大切なこと

遠見 才希子 KADOKAWA 2022 多様性 〇 〇

159 セクシャルマイノリティってなに？ 日高 庸晴 少年写真新聞社 2017 多様性 〇 〇

160 みえるとかみえないとか ヨシタケ シンスケ アリス館 2018 多様性 〇 〇

161 せなかをとんとん 最上 一平 ポプラ社 1996 人権一般 〇 〇

162
かっくん
どうして　ボクだけ　しかくいの？

クリスチャン・メルベイユ
訳 乙武 洋匡

講談社 2001 多様性 〇 〇

163
よくわかるＬＧＢＴ
多様な「性」を理解しよう

藤井 ひろみ ＰＨＰ研究所 2017 多様性 〇 〇

164
「女らしさ」「男らしさ」
～みんなを自由にするジェンダー平等～　①

治部 れんげ 汐文社 2021 ジェンダー 〇 〇
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165
「女らしさ」「男らしさ」
～みんなを自由にするジェンダー平等～　②

治部 れんげ 汐文社 2021 ジェンダー 〇 〇

166
「女らしさ」「男らしさ」
～みんなを自由にするジェンダー平等～　③

治部 れんげ 汐文社 2021 ジェンダー 〇 〇

167
きみを強くする人権とSDGｓの本
　１ 考えよう！ 身のまわりの人権

伊藤 賀一 小峰書店 2022 人権一般 〇 〇

168
きみを強くする人権とSDGｓの本
　２ 調べよう！ 人権の歴史

伊藤 賀一 小峰書店 2022 人権一般 〇 〇

169
きみを強くする人権とSDGｓの本
　３ つくろう！ SDGｓが拓く未来

伊藤 賀一 小峰書店 2022 人権一般 〇 〇

170
命をくれたキス
「車椅子の花嫁」

鈴木 ひとみ 小学館 2004 人権一般 〇 〇

171
パリプルナジャングル
みちたりた森

おおくに あきこ、はまお かずのり ㈲ブルーベア 2017 人権一般 〇 〇

172
窓をひろげて考えよう
体験！メディアリテラシー

下村 健一・艸場 よしみ(企画/構成) かもがわ出版 2017 人権一般 〇 〇

173 Wonder ワンダー R･J･パラシオ ほるぷ出版 2015 人権一般 〇 〇

174 もうひとつのワンダー R･J･パラシオ ほるぷ出版 2017 人権一般 〇 〇

175 365日のＷｏｎｄｅｒ R･J･パラシオ ほるぷ出版 2018 人権一般 〇 〇
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