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みんなで目指す「郡山 ごみ減量 20％」 2026/4/27 環境部ごみ減量推進課

郡山市一人一日当たりのごみ排出量の２０％削減に向けて

一人ひとりが出来ることを！

（ｇ）

基準値

一人一日当たりのごみ排
出量を令和９(2027)年度ま
でに970ｇまで削減する

令和６(2024)年度時点で、

1,074gと目標まであと104g

家庭や職場等あらゆる場面でご
み減量を目指すための目標

「一人一日100g減量！」

郡山市の目標

令和６年度実績で最下位 脱却できました！

目標の達成に向けて

生ごみの水切り

草木の天日干し 食品ロスの削減

中核市平均861ｇ

令和２年度から令和５年度まで ４年連続最下位でしたが…

中核市平均 861ｇ

八王子市 691ｇ

まずは、この３つの実践から

一人一日100ｇ減量！

１位(中核市で最少)

八王子市691ｇ> >

【家庭向け】読み終わったチラシはリサイクルしましょう

61位(中核市62市中)

郡山市1,074ｇ

でも、まだまだごみ排出量は多いです…

目標値



Point1：生ごみは水を
切って減量

Point2：草木等は乾燥
で減量

Point3：食品ロス削減
で減量

○捨てる前の水切り
18ｇ減（86.2ｇ×20％）

三角コーナーや生ごみネットの水分

を絞るだけで約20％の減量が可能
です。 専用の水切り器でも、ペッ
トボトルを加工したものでも簡単に
水切り可能です。

○天日干しによる乾燥
31ｇ減（60.2ｇ×50％）

数日程度、天日で干して乾燥させると

約50％の減量が可能です。
草木を広げなくても、袋の口を開けて
おくだけで乾燥可能です。
天気が悪い場合等は、袋の口を下向き
にして開けておけば乾燥可能です。

○合言葉は「適量」
52ｇ減（103ｇ※×50％）

必要な分を必要な分だけ購入して調
理することで、食べずに廃棄される
食品ロスを減らすことができます。
また、普段捨ててしまいがちな野菜
の芯や皮などを使った「減るしぃレ

シピ」などを参考に食品ロス50％
削減を目指しましょう！

※R4農林水産省推計
一人一日当たりの食品ロス103ｇ

３つのＰＯＩＮＴで100ｇ減量！

○YouTube動画での啓発
「郡山ごみ減量 20%」の周知、啓発の
一環で、市長も出演するYouTube動画
を作成。多くの方の目に触れる動画と
して先週から公開中です。

～ 郡山市の取組み ～


