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	2026
	はやまーゼ教室　 　　　　　
	OPEN!!
	予定
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	６　12
	６　19
	６   26
	７   ３
	対象
	定員
	受講料
	託児あります
	申込み
	中央公民館　案内図
	問合せ　郡山冷蔵製氷中央公民館　Tel 024-934-1212.                               Mail chuuou-pub@city.koriyama.lg.jp 　　　　　　　　


	はやまーゼ教室
	2026
	CONTENTS
	Day1.開講式 ♦︎５月22日(金)　10:00〜12:00
	Day2.うねめ太鼓体験 ♦︎５月29日(金)　10:00〜12:00
	Day3.郡山の情報を知ろう♪ ♦︎６月５日(金)　10:00〜12:00
	郡山の情報あれこれGET！ 郡山の行ってみたい場所や食べ物などなど、郡山で楽しく暮らす情報をお届け。

	Day4.歴史散歩 ♦︎６月12日(金)　10:00〜12:00
	Day5.ふくしま逢瀬ワイナリー見学 ♦︎６月19日(金)　10:00〜12:00
	Day7.閉講式 ♦︎７月３日(金)　10:00〜12:00
	Day6.姿勢改善ピラティス体験 ♦︎６月26日(金)　10:00〜12:00
	《場所》 中央公民館３階　第１和室 《講師》 理学療法士 ピラティスインストラクター 堀越　香帆さん(2024OG)
	※画像は全てイメージです


	講座開催期間中、 随時お申込み可能♪ 右の申込フォームからお申込みください。
	※個人情報の取り扱いは、個人情報保護に基づき、 本講座のみに利用し、それ以外の業務では利用しません。




