
令和 8 年度 清水台地域公民館 主催事業      ☆参加者募集☆ 

 

 

 

 

                      

【募集要項】 

学習期間：令和８年６月～令和８年１２月 全８回 

場  所：清水台地域公民館及び館外   

対  象：郡山市在住・在勤の成人                  

   定  員：２５名（申し込みが定員を超えた場合は抽選になります） 

   申込方法：令和８年５月３１日（日）午前９時～６月７日（日）午後４時まで 

いづれかの方法でお申し込みください（申込数が定員を超えた場合は抽選となります） 

   ・下記申込書をご記入の上、清水台地域公民館へ（電話・ＦＡＸでも受付けます） 

・ＱＲコードからの電子申請  抽選日：６月８日（月）落選の方のみ連絡 

【学習内容】          お問合せ：清水台地域公民館 ＴＥＬ・FAX ９２１－３５５５ 

                  ※提出いただいた個人情報は講座運営以外には使用いたしません。 

令和 8年度「おもしろ☆まなび塾」★受 講 申 込 書★     月  日（窓口提出） 

 日  時 学 習 内 容 講   師 備 考 

１ 
６月１０日（水） 

9時 30分～12時 

  開講式 

「ゴッホと浮世絵の世界」を学ぶ 

郡山市立美術館 

職員  
筆記用具 

２ 
７月 ８日（水） 

１０時～１２時 

  ヨガとフレイルリトミック 

～心もカラダも健康になろう！～ 

Yoga club 

小山 陽子先生 

飲み物・ヨガマット

又はバスタオル 

３ 
８月２７日（木） 

１０時～１２時 

  福島大学出前講座  睡眠の基礎知識 

～質の良い睡眠をめざそう～ 
高原 円 先生 筆記用具 

４ 
９月１７日（木） 

９時～１６時 

  館外学習 白河方面 

～白河の歴史と文化を学ぶ～ 公民館職員 
参加費 3,000円程度 

詳細は後日お知らせします 

５ 
１０月 ７日（水） 

１０時～１２時 

  トールペインティング 文化祭出品 

～オリジナルランチバック作り～ 
越川 洋子先生 

材料費 1,000円程度 

エプロン 

６ 
１０月２２日（木） 

１３時～１６時 

  手前味噌づくり 

～手づくりのおいしさを体験する～ 
大野 真千先生 

材料費 1,800円程度 

エプロン・三角巾・容器 

７ 
文化祭前日 

１４時～１６時 
  地域活動に参加 

～文化祭に作品を展示しよう～ 
公 民 館 職 員 各自作品 

８ 
１２月 ３日（木） 

9時 30分～12時 

  閉講式 自分だけのお屠蘇作り  

～年末のご自愛に漢方酒を作ろう～ 
港屋漢方堂 

材料費 2,200円程度 

エプロン 

ふ り が な 

氏    名     
 電話番号  

住   所  性別・年齢  男 ・ 女 （   歳） 



 


