
上級心理カウンセラーによる 
 

心理的な不安や悩みなど、ご相談ください。 
心理の専門家が精神面のサポートを行います。 

▶就職が決まらず気持ちが焦る 
▶就職活動のストレスで落ち込んでいる 
▶自分に自信を持ちたい 
▶前向きな気持ちになりたい 
▶コミュニケーションが苦手で面接がうなくいかない 
▶気持ちを切り替えたい．．．など 

お気軽にご相談ください！ 
心理カウンセリングって？ 

心理学の知識を備え、経験豊富なカウンセラーがじっくり話を伺って、あなたの悩み事に専門的な手助

けをします。相談者の秘密はしっかり守ります。 

上級心理カウンセラーとは 

心の悩みを持つあらゆる相談者に対して、高度な専門知識・技術でカウンセリングを行うための資格を

持つ心のスペシャリスト。 

事前予約 相談無料 

相談実施日：毎週木曜日 午後1時～午後5時（祝祭日・年末年始を除く） 

相 談 時 間：おひとり４５分（相談回数は原則3回まで） 

    予約はこちら：郡山事務所【０２４-９２５-０８１１】 

       ※心理カウンセリング希望とお伝えください。 

                Fターンウェブサイトからも予約できます 


