
R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

1

60〜70代の⽅が地域施設の公⺠館などを利⽤してほしい。私は参加30数年になる。そのお陰で現在も
介護利⽤せず生活できていると思っている。クラブも高齢化になり解散せざるをえない状況になり残
念。
介護施設の利⽤者が多いのも、日頃の運動（歩行）不足と思う。85歳以上に高齢者サポート事業券を
増額してほしい。介護を受けている人でも高齢者健康サポート事業券は来ていますか。

2

私はテニスをしていますが、できる場所が一か所しかありません。
そこに中高生のクラブ活動の子供たちも来て、春休み・夏休み・冬休みなど学校が休みの時はやる場
所がありません。30万市⺠がいて一か所しかコートがないという所は全国どこにも、県内にもありま
せん。
大会は郡山が中心地なので、90％郡山で行われています。私達のやる場所がありません。
市⺠の声に答えてもいいのではないでしょうか。郡山ワーストですよ。
こういう要望があっても何も変わりません。これが郡山市の姿です。

3

主人の介護でタクシー利⽤が多くなりますので、タクシー券を増やしてほしいです。
これから認知症の⽅が多くなると思いますので、気軽に相談できる所が多くあると良いです。
介護でケアマネージャーの選び⽅の勉強をする所があるといいです。

4

老いてくると出不精になり出かけなくなります。
諸々のスポーツ教室など市の主催で参加させていただき有難く思っています。
ただ参加者オーバーなどの教室が最近多くみられ残念です。せっかくやろうと思ったのに「該当しま
せん」と言われるとガッカリです。希望者全員参加の体制は難しいのでしょうか。

5
現在75歳以上の年齢です。健康で郡山市シティーマラソン等に参加しています。健康維持のため３
㎞、５㎞、10㎞〜42.195ｋｍに参加するための準備の講習会の情報・場所の設置等。
※ユラックスの改築日の日取りが知りたいです。

6

・65才以上で暮らす世帯が増加、同居の若者がいない。よって高齢者がいかに⻑く自⽴して生活でき
るか。
・健康面でシルバーが楽しめるクラブやスポーツ、ジムなどの利⽤（安く利⽤できるように）
・免許返納後、タクシー券は少ないのでバス利⽤→本数が少ない、乗合タクシー制度。
・食事の低料金での宅配、買い物代行や宅配。
・デイサービスを父は利⽤、施策によって対応がまちまち。
・65才以上でも働ける職場が増えるように。学童や幼児施設と老人施設一体化。
・あさかの学園はシルバーが楽しめる制度です。
・介護調理工場などはまだ職があるが、事務系が65才どまりで働く場所がない。

7

私はまだフルタイムで働いていて国⺠健康保険料を年間40万以上払っていますが、昨年医療機関にか
かったのはインフルエンザの予防接種だけです。その前の年も年間医療費8000円位（100％）でし
た。
自分の努力で病気予防し、医者にかからなくて住んでいる人には自動車保険と同じように保険料の何
割かを戻してもらえたらありがたいです。
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No,  内容

8

実家へ行くバスが通っていない。交通手段について公共で利⽤できるものを増やしてほしい。
地域の衰退が目も当てられないほど進んでいる。
お年寄りは家にいるだけでなく、農業生産を増やせる⽅法を考えるべきではないか。
食料費が高くなり、今後のことが心配です。

9

同居の娘（63才障がいあり）が⻑年の夜勤勤務で体をこわし、2〜3年仕事ができていません。
本人は働く気があるのですが、なかなか仕事がみつかりません。障がい者年金ももらえるのでしょう
か。
どこに相談に言っていいのか分かりません。

10

スマホは確かに便利で情報にも防災にも必要な機器かと思いますが、今のテレビの情報等で知る限り
高齢者には少々危険なものかと・・・。
昨年は市⺠スポーツ教室の申込でウェブサイト受付のみという事で大変な思いをしましたが、特別な
お計らいを頂きありがとうございました。電話の受付は大変でしょうが、ネットのみの申込みはなく
してほしいです。

11

昔と違って今は地域の交流が無くなってさみしいなと思います。
近所に親しい友人がいるので行ったり来たりしていますが、隣組の人たちと交流があってもいいので
はと内心思っています。例えば年一回お花見（近くで）とか。あまりお金をかけずにでも楽しくでき
るのではと思うのですが、この時代交流を嫌っている人もいるので無理なのでしょうね。

12
高齢者が日々楽しく暮らせる環境と、豊かな文化活動の提供を切に希望します。
バス路線の発線が免許を返納したとき、身近に痛みを感じるだろうと恐れます。
一生懸命働いてきた団魂の世代の私たちが幸せになれますよう、私も努力します。

13

交通費が高くては始まらない。大槻町から駅までの料金は京都河原町から神⼾三宮までの料金よりも
高い。
大槻から駅までバスを利⽤するなら東口の駐車場で一日料金払う⽅がはるかに安い。
こんな事分かっていても対応しない（できない）郡山市。
ここまでネット登録して入力して、問26で上記記入し、次へ進むを押しても赤字で「次の文字は使⽤
できません」で止まってしまう。無駄な時間使った。

14

私達、⻄⽥町の山村地帯に住む者にとって、交流センターでの集会はとても楽しみに待っておりま
す。
昨年度は12回の集会が10回になり、皆さんがっかりしておりました。役所の⽅でも大変なのは分かり
ますが、
高齢者になってようやく集会に出れるようになった人達がたくさんいます。
経費は少しあがってもいいですから、一か月に一回くらいは楽しませていただきたいと思っておりま
す。
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15

・逢瀬荘への福祉バス郡山駅前発着→交通手段のない高齢者の利⽤が増える→健康増進。
・予算が許すなら75才以上、市内に限りバスの年間無料パスがあればバスの利⽤がもっと増える。
他市を見習うべきだと思う。外出もしやすくなる。⻑寿サポート券との選択も有りとするのも考えら
れる。
・免許返納は５万以上の補助→もっと返納が増える→バス利⽤者増につながる

16

外へ目を向けなければ何も始まらないし、訪問活動しながらお誘いし交流を続けられる人材と場所
「こおりやま広報」等に少しスペースをとってPRしてほしいです。「どこから始めれば良いのか」
「私で良いのか？」とか。入浴サービス利⽤券は大変役に⽴っていると思いますので続けてくださ
い。

17

ある高齢者の嘆きです。券をいただいても足腰が悪く、タクシーを利⽤したらほんの数回で終わって
しまう。
買い物券か食事券がいいなあ。（足がなくて、風呂や温泉に行けない）
敬老会でもお茶でなく、商品券がいいと老女子会の中でのお話です。ご検討をお願いします。

18

各種行事やイベントに参加したいのですが、移動手段に困っている。近年路線バスの廃線が進んでい
る。
昔近所にあった店屋さんが、ほとんど大型スーパー等によりなくなり、買い物も大変。
高齢者保健福祉施策に日頃大変お世話になっています。これからもよろしくお願いいたします。

19
高齢者健康⻑寿サポート事業で温泉を利⽤させてもらい助かっています。今はまだ仕事をしているの
であまり社会参加はできませんが、年に数回老人のカフェタイムと称して軽い運動、食事などで地域
奉仕をさせてもらっています。（会費は300円）

20

自分自身で生活できているときは良いのですが、高齢になり自由に動けなくなった時（ケガ、病気
等）にスムーズに入所できる施設を作ってほしい（病院以外で）誰もが介護施設でゆったりと安心し
て暮らせるようになるといいと思います。家族がいても若い世代は自分の生活があるので・・・

21

ご苦労様です。今のところ運転していますし、所属している団体があり、その活動に忙しく働いてい
ます。
仲間も多く楽しい生活をしております。日々健康に気を付け、仲間の⽅々の健康にも気を配っていま
す。
このままの状態がいつまでも続けられたらありがたいのですが。

22

・私の住む地域（⼩原⽥地区）に行政センターなどの機関がないため、はるばる3〜4ｋｍもある安積
行政セン
ターや市役所まで出向くのは、高齢者にとってはなかなか大変です。市の施設をあちこち縮⼩、なく
す⽅向ですすめられているようですが、1〜2ｋｍ以内に生活の相談・手続きのできる施設があると良
いなといつも思っています。
・街に空き地や空き店舗など増えています。道路わきなどにベンチなどがあると、お年寄りも休みな
がら歩いたり運動したりが楽になると思います。ご一考お願いします。
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23

私の周りは一人住まいの⽅、78才〜85才が３人います。中間層がいません。
老世帯と20代〜30代の⽅の新しい居住者、一日の接点がなかなかありません。今までの町内の慣習を
伝えられないまま2026年になりました。いずれ町内会を抜けられる⽅が増えます。回覧板を回すだけ
の町内会は必要ない気がします。もっと年寄りに声掛けができるような班にしたいと思いますが、周
りを見れば78才以上の⽅ばかり。動きが悪いしマイナス、心が暗くなります。
今後は隣組の見守り、助け合いが必須です。⾬⼾が日中でも開かなければ心配になりますし、新聞が
たまれば見に行きます。朝、おはようございます。こんにちは。この季節は雪かき、道路の雪を片付
けたりゴミ出し、頼まれればやれる。すぐやる隣組の体制を作れればと思いますが、新加入の⽅たち
はなかなかそうはいきません。私は困っていれば、手を貸せるように自分の体力を保っていきたいと
思います。

24

私の妻は人工股関節手術（両足）をしたので、筋力アップや健康維持のため、以前は石橋ヘルス温泉
の温水プールを利⽤していました。（医師の指導もありましたので）
その後石橋ヘルス温泉が閉鎖（地震による破損）してしまいましたので開成山プールを利⽤しました
が、水温が低く逆に足が痛みだしました。
上記状況から、郡山市は高齢者に対して福祉施策が進んでいると思いますので、ぜひ若い人も利⽤で
きる「水中歩行専⽤温水プール」設置を強く要望いたします。

25

・サポート事業のタクシー券ですが、今期は入院、退院等で（目の病気で運転不可のため）早々にタ
クシー券がなくなりました。80才まで運転する予定なので、１年間ではなく、券をためておけると助
かります。
・災害の場合ハザードマップはあるのですが、具体的に自分達はどこへ行けばいいのか、手助けはあ
るのか何もわからない状態でいざとなったら不安です。

26
私自身は趣味の関係で若い人との交流も多くありますが、近所に同世代で家に閉じこもっている⽅た
ちとどのように交流していったらいいかと思っております。
声をかけるようにはしていますが、老人になると出るところがあればいいかと思っています。

27

ふくしま県⺠カード「こおりやま生きいき健康ポイント事業」を前のように台紙に記録し、基準ポイ
ントに達したらカード発行窓口でカードをもらい、ポイントをためる事業を続けてほしいです。台紙
に記入する事がすごく励みになっていました。私のグループはお互いにポイントを話題にしていまし
たが、この事業がなくなり気持ちが落ち込んでいます。ぜひお願いします。

28

今はまだ私も夫も運転はできていますが、できなくなるのもそう遠くはないと思います。車が使えな
くなった時の不便さはどうすれば良いのか、毎月の病院通いや食料品の買い出しなど心配です。
安心して老後を過ごせる町づくりをよろしくお願いいたします。

29
ニコニコこども館の上がスポーツセンターになればみんな行けるのにと思っています。
市⺠といっても老いてからの郡山市⺠なので、郡山に友人はおらず、遠くの友人と仙台や東京に出て
おしゃべりしています。
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30

いつでも行きたくなる保健福祉施設であってほしい。たとえばボケ防止のために物を作成したり、い
ろいろな⽅とお話ができて学ぶことができたり、体を動かす体操を楽しく笑顔でできる学びの場とし
たり、参加して幸せだった、また行きたいと思える、集まれる場所としてあったら良いなと思いま
す。
また、一人でも看護師さんがいれば安心かな？とも思います。

31

バス停、ＪＲ駅、タクシー（1ｋｍ先の目的地に行くのに5ｋｍ先のタクシー事業所からタクシーを呼
べない）と、自宅の間の歩行距離、道路状況（路肩が草ボーボーで歩行が危険）を改善してほしい。
60代から意識してバス、タクシーを利⽤しないと、車が運転できなくなってからでは遅い。

32

60才代です。高齢者のための施設、活動（百歳体操、高齢者学級）など知っていますが、健康と年齢
からすると未だ早い気がして参加できません。周りには健康な老人が沢山います。もっとその⽅々が
参加できる場所と、気楽に楽しく参加できるものがあれば良いなと思います。皆さん、自分はまだ若
い！と思っている⽅が結構いらっしゃいます。百歳体操は高齢者がやるものという響きがあり、参加
したいと思いません。元気な高齢者が参加できるものを是非よろしくお願いします。（ゴルフ、麻
雀、ヨガ、話す場所など）

33

何でもスマホでする事が多くなって、便利なようで不便です。操作が分かりません。
携帯で何でもしなければならない事が苦痛です。なんでも個人で観てくださいと言われても分かりま
せん。
個人情報の事もあるし、指一つの操作で良い⽅にも悪い⽅にも進みます。怖いです。予約もできませ
ん。施設などもどこにあるかも、どう利⽤するかも分からず、家とスーパーの往復の毎日です。

34

⺠間のスポーツジムに近く、器具・設備が揃っている施設で、一回の利⽤料金が低額、ある程度の台
数が駐車できる駐車場がある健康増進センターを要望。（運動後、汗を流せる施設を併設させると
もっと良い）
65歳以上のみ低額料金で、それ以下は⺠間と同レベルの料金で。

35
何かに参加してみたい気持ちがあっても、通える交通手段（歩くには遠い）がないので１、２回なら
タクシー利⽤も考えますが、定期的に通うとなると費⽤もかさみます。低額の送迎があればと思いま
す。

36
定年退職して夫婦で農家を引継ぎ、コメの安い時期に頑張ってやっとこれからという時に、今度は高
齢者の税金に苦しめられています。年金では引き落とせない為キップがきます。
毎日忙しく動いている為、福祉の活動には全く参加していません。

37

４月で75才になりますが、出かけるのが億劫になり免許も75才で返納を考えています。住居が大町な
ので、これからは駅周辺のお店に行くようになると思いますが、貨物道路の整備が遅れていて歩きづ
らいので道路の整備を早急にしてほしいです。でこぼこ道路で歩きづらい。
駐車場だらけなので、できればベニマルやイオンのようなミニスーパーが出店してくれると良いので
すが。
デパ地下やピボットは高いし、全部揃わないので高齢者に一か月1000円の商品補助券とかあれば良い
と思う。
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38

各地域施設のトイレについての要望
洋式トイレが徐々に普及しているが和式のトイレがまだ残っており、高齢者はそのために施設で行わ
れるイベント等への参加を渋ったりしている現状がある。市で各地域施設の洋式トイレの設備状況を
調査し、未整備の施設については改善するようお願いしたい。

39

サポート事業について
身支度を整えるということで理容や美容にも利⽤できたらといつも思います。
70才以上でもバス、タクシーに利⽤できたら、免許返納に近づける気がします。
70才以上を過ぎて日々、生活、健康の不安を感じています。まだまだ福祉やいろいろな取り組みがわ
からない事が多いです。各センターもありますが、内容が把握できず利⽤したこともありません。

40

⻑寿サポートの利⽤券の使い⽅で、70才と75才で使⽤できる物とできない物がありますが、70才で
もバス券として使⽤できるように一律にしてほしいと思います。そうすることによって70才以上の
⽅々は、配布された利⽤券を無駄にする事がないと思います。利⽤券は年齢関係なく、同じく使⽤で
きるように。

41

自⽴しているシニアの一人暮らし対策として、シニアのシェアハウスはどうでしょうか。一人で生活
している人に聞いた話だが「一日中誰とも会話がなく、言葉を忘れそう」「入浴中に倒れても気づい
てもらえない」「交流の場の施設に行きたくても車もなく、移動手段がない」等の話を聞きました。
何人かの共同生活になるが、自分の得意なことを活かして助け合いながら元気に楽しい老後を過ごせ
たらと思います。

42

一人でもスポーツに参加できる機会を増やして下さい。広報こおりやまを見ても対象のスポーツが少
ないです。私が知らないだけなのかもしれませんが、そうだとしたらもう少しいろんな所でお知らせ
下さい。
それと、スマホ講習でセキュリティーについての講習があると良いです。

43

就労年齢の延⻑、共働き社会の為町内会役員のなり手が少なく、⻑期間役員をしています。
世代交代の工夫を考えてほしいです。
⼜、行政センターや公⺠館の⽅々のサポートがないと町内会は成⽴しませんのでさらなる支援を。

44
高齢者に対する福祉対策よりも若い世代のことを考えてほしい。人はいずれ年をとり、不自由になる
のは自然の流れ。若いときから人生設計をして年を重ねるべきです。老人は病気になるのは当然、そ
れも人間なのだから保険も皆平等にすべきです。

45

最近居住地内の市道でも50キロ以上のスピードで走行している車が多く見られます。また、⽅向指示
器を出さない⽅や駐車場での一⽅通行の無視など、交通ルールを無視している⽅が多く見られます。
スーパー等の駐車場への干渉は無理だと思いますが、逆走で事故になりそうな時も多く、スーパー等
の要望カードに投稿しても改善してもらえませんので、市から依頼していただけると有難いです。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

46

高齢者健康⻑寿サポート事業利⽤券に明記されている他に、市内のどこのスーパーでも利⽤できる商
品券などがあればうれしいです。
バスのステップに上がるのも足が上がらなくなるし、タクシーも３回通院すれば終わりです。温泉も
浴室の中が滑るし、ライブ会場も中は暗いし階段もあるし、いろいろと考えてしまいます。

47

現在85才になるが、市内の老人クラブからは入会の誘いはなかったように思う。自分なりに高齢者の
集まりやあさかの大学などには出かけていたが・・・。今更老人クラブへ入ろうとは思わなくなっ
た。体力的にも無理がある。今のところは全部自分一人でやっている。

48
2026年から後期高齢者となり、健康増進の目的に交流センターに関わっていきたいと思います。更に
市の発出するガイド資料等に興味を抱きつつ、ポジティブな考え⽅で地域活動に関わっていきたいと
考えております。

49

最近の子供たちはゲームをしている子が多く、会話やコミュニケーション能力に欠けている子が多
い。
高齢者は経験豊富、昔遊びなどを通して交流する機会を設けて、お互いに脳トレや心豊かになるよう
になるといいと思います。子供と高齢者が交流できる企画を多く考えてほしいです。
高齢者は孤独にならず、子供は不登校が減ってほしい。

50

いろいろな制度があることは分かっているが、広報などをよく読まないと分からないことがある。自
分から情報を求めないと難しい人もいると思う。
なんとなく子育て（これも大事なのですが）にばかり関心がいっているが、自分が高齢者になると老
人も大事にしてほしいと思うのはわがままかな？情報を分かりやすくお願いします。

51
高齢になると外出のチャンスが少なく、困りごとや知りたいことがあっても、どの事務所に相談して
いいか分かりません。せめて町内単位等で話を聞けるチャンスがあったらと思います。例えば介護保
険や医療保険、支払いの事など・・・。

52

私の場合、二世帯みたいな感じで一つ屋根の下に住んでいます。以前一人暮らしの⽅に春と秋位にお
金が入った事を耳にしましたが、家族と一緒の我々みたいな⽅々にはいただけませんでした。お金が
かかるのは一緒、もしくはそれ以上と思います。どういう事か。（冷蔵庫使⽤も半分、調味料も別々
に買わなきゃいけない）

53
通える居場所の重要性
健康寿命を延ばすため、⼩学校の空き教室を利⽤する自治体があるとか。フレイル対策のために歩い
て行ける場所が必要。既存するサークルが活動を続けられるようご配慮願います。

54

高齢者保健福祉政策、子育て政策の予算の増額を望む。
財源①歴史館など箱物は不要、極力減らす。建設費・維持費削減。
財源②街路樹の撤去、廃止。手入れにお金がかかる。自転車等の通行の妨げになっている（市内の大
半は山）街路樹より生きている市⺠にお金を使うべき。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

55

高齢者福祉対策がいろいろありますが、自分から行政に出向かないと交付していただけないのでしょ
うか？
手続きが必須かどうか分からないし、利⽤するのに制限があって、誰でも利⽤できないと思っている
ので足が向かいません。

56

①高齢者への補聴器補助金を早急に成⽴させてください。本アンケートの問9、11、13、14の私の回
答はいずれも聞こえが悪いことが原因です。現職の頃は人と接する仕事をしていたのだが、難聴に
なったために人と接する事が苦痛となりました。現在は補聴器の性能が良くなり、その分高額になっ
ています。高齢者の引きこもりを防止し、さらには少しでも⻑く外で働くことができるためにも補助
金が必要です。いわゆる集音器のようなものでは、室内なら良いが外の様々な音に対しては役に⽴ち
ません。
②古い下水道管の点検について
③下水道負担金について

57

私の住んでる地区も10年後にはほとんどの住人が後期高齢者になります。働ける者はほんの一握りで
す。買い物、病院の通院など不安がつのるばかりです。現在の市配布の利⽤券よりも、⻄⽥と三春⽅
面や⻄⽥と日和⽥イオンをむすんだマイクロバス路線など考えて下さい。大網地区にはポストもあり
ません。困ったものです。

58

アンケートの結果が今後の老後の暮らしに役⽴つことを願って記入したが、いつも真剣に回答しても
期待にほど遠いものに終始し変わらない。
市に対しての要望は地域格差への是正。当⽅の住まいは過疎地であるがゆえに交通、医療、買い物、
ごみ処理等々日常生活に不便を生ずることが多すぎる。例えば散歩するにも道路は草が生い茂ってい
る。ベンチ一つない。一寸腰を下ろせるフェンス一つでも良い。そんな暖かい気配りを望んでいる市
⺠。

59
⻑年パート勤務でした。国⺠年金が少なく、先々の不安でいっぱいです。若い時にもう少し老後の生
活設計（収入）の金額を知る機会があれば良かったのに・・・。（両親４人介護）
公務員の⽅には分からない事かと思います。

60

パソコン、スマートフォンでウェブサイト等にアクセスする操作がいまいちわからない。これから生
活する中でわからないと不便である。マイナンバー手続きの時は窓口が混雑する状況なので、高齢者
講座を毎月設置して、二人につき一人教える人がいないと覚えられない。教える人材を若い人（高校
生・大学生）ボランティアで募ってはどうでしょうか？

61
高齢者サポート事業の利⽤券をいただけて、通院時のタクシーを利⽤させていただいたり知り合いと
温泉に行っています。有り難く使わせていただいています。

62 タクシー券は助かります。ありがとうございます。
63 一人暮らしのサポートがもう少しほしい

64
過疎化傾向にある地域（老人会、クラブもない）では活動への参加が困難な状況です。そういう環境
の中では、どのような対策があるのでしょうか？

65
今後車の運転ができなくなった時、歩道が狭い為、自転車やシニアカーで走る事ができないと思いま
す（車にクラクションを鳴らされると車道は怖い）



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

66
健康サポートのお風呂券があっても足もなく使っていない人がいます。私は主人がいるので使⽤して
います。

67 施設があることすら分からなかった。

68
もし自分がお世話になる時は自宅から近いのが良いと考えております。あたたかいご支援お願いしま
す。

69 タクシー券をもっと増やしてほしいです。通院が多い為。宜しくお願いします。

70
今は利⽤していませんが、１０年後は車を運転していないと思います。バスも通っていませんので、
近くても３キロ以上ありますので無理ですよ。交通手段を考えていただきたい。

71
病院代、薬代、タクシー代で年金が足りない。７０代で脳梗塞の人に何ができるのか。文字もよく書
けないのにアンケートをよこすのがわからない。

72 ＰＲが足りない。⻑寿課の目的（仕事）が分からない。

73
市から毎年温泉券を頂いておりますが、私の分を家内にも使⽤できるようにお願い致します。（５、
６枚くらい）

74 市が行っているサービスや手当等の詳細が知りたい
75 福祉施設を緑ヶ丘⽅面に設置していただきたい。

76
病院へ行く時交通手段がなく不便な為、デマンドタクシーなどあれば良い。路線バスが運行していな
いので運行してほしい。

77
外出ができない人の為の移動スーパー（軽トラ利⽤）の、利益が望めない地域や少人数地区への販売
活動に対する助成。

78 タクシー券をもっと増やしてほしい

79
他にはない郡山市オリジナルの施策を考えていただき、毎日を楽しく過ごせる健康⻑寿都市にして下
さい。

80
施設についてあまり知らない人が多いのでは？私も分からなかったです。これからは広報に力を入れ
て下さい。施設での音楽鑑賞とかいいですね。今後、車が乗れなくなったらと思うと不安です。

81
サポート券をモーニングやランチで利⽤できる食事券に変更してほしい。理由は利⽤したいサポート
がない。温泉は裸を見せたくない。マッサージは体が不調となる。

82 病院、買い物などに利⽤するコミュニティバス等の運行を計画してもらいたい。
83 町内会へ入らなければ情報はないのでしょうか？

84
免許証返納後の移動手段。路線バスは難しいと思うので、福祉タクシー予約等が利⽤できるようにな
れば良いと考えます。

85
特にありません。ワガママお年寄り相手で何かと大変とは思いますが、よろしくお願いします。

86 生活支援金を貸してほしい
87 タクシー券をもっと多くして下さい。８５歳で車無しにしました。
88 年金で生活できるような一人暮らし⽤の住宅がほしい。
89 逢瀬荘にカラオケがない（不満）早急に対処してほしい。

90
詳細な説明で今後の参考になりました。今後はお世話になるかと存じます。ありがとうございまし
た。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

91
私は公⺠館を週３回利⽤しています。是非、各公⺠館の存続を希望します。維持費が大変なら利⽤料
徴収して下さい。

92
時代の流れ（ネット社会）にはついていけない。免許証も返納、出歩く事もできない。⻑生きも考え
ものですね。

93
少子化対策もわかりますが、一人暮らしの高齢者も年金だけでは大変。もう少し市からのサービス
（割引券とか）、税金をもっと引き下げるなどの対策をお願いしたい。

94
昨年は⺠生委員の⽅にお誘いを受けて、老人クラブの旅行でお世話になりました。自分も骨折をして
からあまり外出していなかったので、良い経験になりました。ありがとうございました。

95 乗合タクシーはありますが、バスも地域に取り入れてはどうでしょうか（道路の大きい所）
96 敬老の日に郵送されるお茶は必要ありません。辞退いたします。

97
路線バスがなくなって大変不便です（車を処分してしまった為）週に一回でもいいからバスの運行を
行ってもらいたい。

98 配食サービス（毎日、朝・昼・晩）健康に生きるには食事。
99 いろいろありがとう。
100 こおりやま広報誌のシニア講座に参加しています。沢山の企画をお願いします。
101 東部地区にも逢瀬荘のような宿泊施設があれば楽しく時間を過ごせると思う。
102 介護保険料が高い、支払いできない。給付金お願いします。

103
外に出る事が好き。でも腰が痛くて歩けない。福祉センター、交流センター沢山あるが、どうやって
行けばいいのか？タクシーで行く、バスで行くのも停留所が遠くて無理なこと。

104
水漏れしていると言われても、貯金がなく修理もできません。どこに相談してよいか分かりません。

105
福祉施設を利⽤した事がない為、利⽤⽅法（予約や登録が必要か、利⽤の制限の有無など）が分から
ない。広報などで案内があると興味が湧くかもしれない。

106 幻覚症状（家に⼩人が住みついている）について記載有。
107 情報を目にする機会等が少ない

108
一人でする事が難しい高齢者のサポートの充実。金銭的に困っている。若い人も必要だが、人生の先
輩なんです。もっと大切に。

109 寝たきりの人に温泉券やタクシー券などは嬉しくありません。
110 ７０才や７５才になった事を把握したら、それぞれに通知し利⽤券を送付すべき！
111 老々介護していますがお金がかかります。

112
送り迎えのある場所が助かる。熱海しょうはんの湯に週１回お世話になっております。温水なので体
調が良いです。お仕事関係の人員が少ないが、昼休みもないくらい頑張ってくれてます。

113 死後の遺骨について、及び市政について意見の手紙有り。

114
高齢者福祉は必要なら聞きに来いとの姿勢が感じられる。一人暮らしが増える中で、行政は個々人の
状況を把握できているのだろうか？先の見える個々人には関心がないか？

115 健康⻑寿サポート券、７０歳からタクシーも使えるようにしてほしい。
116 路線バス、タクシー等は７０歳からにしてほしいです。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

117
回覧板で情報は知る事ができますが、仕事が忙しいと一人で参加は皆さんと馴染めないと思うのでス
ルーしてます。情報を知らせてくださるのに参加せずに利⽤せずにすみません。ありがとうございま
す。

118 ・ゴルフ、カラオケの世代間交流に参加希望です・健康相談の窓口を教えてほしい
119 高齢者ではなく、若者にお金を使って下さい。
120 バス代の補助をお願いしたい（半額になると助かります）

121
記入に大変分かりづらい内容でした。国の高齢者に対しての保健福祉施策はどんどん後退しています
が、調査する意味がありますか。

122
運動免許証返納をした後の移動が心配。移動手段の対策を考えてほしい。特にバスなど公共交通を利
⽤しやすくしていただけたら嬉しい。

123 山間まで移動する交通機関を希望します。週一回でも買い物で利⽤できるように。

124
頼る親戚もいないので不安です。一人暮らしで自然災害があったら常に不安です。短時間のパート、
年金少し、物価高騰で日々の生活が大変です。病気したらアウトです。

125
住居の問題、市営に入居できるか？「一人暮らしの時の⺠生委員との対応」高齢者が「安心して生活
できる社会」を望みます。

126 免許証を返納した場合の交通手段の確保。コミュニティバス等の巡回ルートの促進。

127
年をとって物事を考える事ができなくなった。分からない事がいっぱいです。収入がない事が一番の
心配。身体が悪くても畑を借りて作って食べなくては生きていけません。大変な世の中だと思いま
す。

128
相談事が発生した際の行政の窓口を明確にしていただけたら、安心が増えるのではないかと思いま
す。

129 いろいろ質問をした時に優しく教えて下さいますようお願い致します。

130
趣味を持つ人達とのサークル活動の多様化。ＥＸ、映画、音楽、語学（ハングル、英語、中国語な
ど）

131
一昨年より子供と同居するようになり、身体に不自由をかかえて出来なかった事を助けてもらいなが
ら暮らしているので、その同居家族にも利点があるような配慮があれば良いと思う。

132 ポストがなくなり、１キロ先になってしまった。

133
郡山は音楽都市をうたっているので、誰でも弾けるピアノが駅、公共施設にあれば嬉しいと思いま
す。お願いいたします。

134
知らない事もありましたので大変役に⽴ちました。わが街（市）の高齢者保健福祉施策が、ますます
充実される事を心より願っております。

135
高齢者が買い物、通院などで車を持たない、運転しなくても不自由を感じない郡山市に将来なったら
いいなと思っています。

136 簡単に作れる老人向けの料理など教えてほしいし、教室などもあれば助かります。
137 道路にイスの設置は無理でしょうか？
138 市役所等の施設の駐車料金を無料にしてほしい

139
健康⻑寿サポート券ですが、７５歳以上にはもう少し枚数を増やしてほしい。マッサージ、温泉等へ
使いすぐなくなる。これから免許返納すればタクシー代にも必要になるので。

140
知人が爪を切ってほしいと言った所、それはできないと言われたそうですが、デイサービスでもそれ
ぐらいはしてほしい。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容
141 なぜ資産状況までするんですか？

142
現在は自分で出来ることは大丈夫だが、自動車を使⽤できなくなった時は不安。買い物は不便。

143 免許証を返納した時の証明書は、手続きしなくても自動で渡してあげたらどうですか。
144 移動手段の確保
145 私の住んでいる所では老人会のお誘いもなく、どのように入会するのか分かりません。

146
運転免許証を取る時は大金を出しているのだから、免許を返納する時は少しでもいいからお金を返し
てもらいたいです。

147 ⺠間のジムやトレーニング施設も共通券で利⽤できるようにしてほしいと思う。

148
身近にある施設は分かりますが、遠くの施設はよく分かりません。なので身近の知っている施設を利
⽤する事が多くなります。

149 各地域センターの利⽤⽅法、料金などを知りたい。

150
年金で入居できる施設を作ってほしい。⺠間の施設は沢山ありますが、高額で入居が困難です。

151
自ら情報を取って生活に潤いを持ち楽しく暮らしたいと思います。それにはまず健康である事が大切
です。病気を治したいと思います。

152
自転車法改正に伴い、走行中のルールを免許取得をしたことのない人でも分かるように、⼩冊子のよ
うなものがあれば安心です。

153 路線バスを増やしてほしい
154 この先、車の免許返納をした時の不自由さを考える
155 サポート利⽤券の夫婦間共有（どちらも使⽤できるように）

156
市の公共施設駐車場を無料開放して下さい。文化センターや中央公⺠館、体育館、市役所など。

157
入浴サービス等（サウナ、スーパー銭湯）を利⽤したいが、利⽤⽅法が分からない。今年４月より年
金生活となるので、色々調べてみたいと思っている。

158 高齢者が金銭的に身内に迷惑をかけずに生活できる社会になるといいなと思う。
159 高齢者が出かけて楽しめる場を増やしてほしい。
160 開成山、市役所、体育館周りの駐車場不足
161 バス交通の利便性が悪い（路線がない）ので何とかしてほしいです。路線バスの復活。
162 タクシー券を増やしてほしい。
163 特に気を引くものがない。参加意欲がない。

164
運転免許証は自分がお金を出して取ったものであり、何故返納しなければいけないのか分からない。
借りているものではないのに、返納というのは何故か。

165
今後会社を辞め免許を返納した時、買い物や通院などの交通手段はどうしたら良いか。高齢者の利⽤
可能な交通手段の検討、タクシー券の枚数を増やしてほしい。

166
郡山市は⻑寿サポート事業をはじめ、福祉が大変充実していると感じている。広報などに載っている
ものなども利⽤していて大変満足。「今後も自身が健康で過ごせるように」利⽤させていただきた
い。

167 老人ホームに関する利⽤法、入居に関する情報など分かりやすく記載してほしい。
168 高齢者にタクシー券をもっとほしい。バスの乗り降りは大変になると思う。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容
169 調査票が分かりにくかったです。

170
総合学習センター、体育館など借りたい時は２か月前の予約で借りていますが、もう少し簡単にする
⽅法があるとありがたいです。よろしくお願いいたします。

171
今は車を運転していますが、返納した後、地区にバスが無いので不安です。コミュニティバス等、⼩
型の乗り物が定期的に運行されると助かります。

172
地域の家々が点在しているので、集まって外出したり交流するのが難しい。特に高齢者は大変。集会
所や公⺠館あたりで、リーズナブル（少人数）に移動できる交通サービスが充実すると良い。

173
自⽴した生活が出来ていて、ボランティア活動に参加したいのでどの様な団体があるか知りたい。高
齢者福祉施設が９施設ある事を知りました。

174 健康相談の窓口があれば良い。病院に行かなくてもちょっとした体の事、相談できる所。

175
６７歳で特に不自由はありませんが、選択肢として情報を公開していただきたいと思います。※健康
⻑寿の為（困っている⽅も多いと思います）

176
地域交流センターの無料のお風呂はなくさないでください。地域に老人クラブがあるのか分からな
い。活動内容など広めてほしい。

177 町内のまとまりがない

178
町内会に入ってないので情報源がほとんど無く、近所は９０歳前後の高齢者ばかりなので話が合わず
に（私は７５歳）暮らしてる独居老人です。市の職員さんの顔は３０年くらい見てないし話もした事
なし

179
湖南のいきいきデイクラブが年に１０回となりました。年１２回（月に１回）にしてください。

180
このアンケートを見ても本当に頑張ってやってくれて感謝致します。いつも係の⽅が一生懸命である
と感じられて、私も引き込まれて頑張っている時があります。本当にありがとうございます。

181 パークゴルフ場を作ってください。

182
大病をしたため子供に世話になっている。不自由はない。永盛駅前の橋に歩道を付けてほしい。大学
高校２つもあります。もう少し力を入れてほしい。

183 タクシー券をもう少し多くほしい

184
現在タクシー運転手をしております。向こう２年間続けるつもりです。今の仕事ができなくなったら
いろいろとお世話になると思いますので、その時はお願いします。

185 今は元気に仕事ができているが、年を重ねていくにつれ老後が不安に思う時があります。
186 ⼩さなコミュニティ作りを支援するような行事の計画はどうか。
187 毎日二人で過ごしています。テレビの音だけです。

188
地域の施設が無くなるのが一番心配。老人会、いきいき百歳体操を行う施設がなくなる。公⺠館まで
は現在より遠く、二階での例会だと二階まで行くのは難しい。

189 老人クラブとは？

190
市内の公⺠館を少し閉鎖するかもしれないという話を聞きましたがその際の災害避難所はあるので
しょうか？また避難所は「スフィア基準」で運営される事を望みます。（高齢者とは直接関係ありま
せん）



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

191
高齢者の事、いつも気に留めていただきありがとうございます。これからもよろしくお願いいたしま
す。

192 難聴のためコミュニケーションが取れず、高齢者福祉施設等の利⽤は困難です。

193
ボーリング少ない、ラウンドワンのみ（あと１つ⼩さい施設有り）高齢者の健康、運動不足に最適で
す。援助を！

194 バス料金を１区間１００円程で乗れる１００円パスをお願いしたい。

195
７０歳以上の申請届出が出来ない⽅もいると思います。サポート事業を知らない⽅も多くいると思い
ますので一律にサポートしてもらいたいと思います。高齢者にやさしい郡山市にしてほしいです。

196
買い物等が５キロ以上の人のタクシー代は今のままでは全然足りない。例えば月４回の利⽤が無料に
なる位の補助があれば今すぐにでも免許を返納するのに。市の中心部でない人への配慮をお願いした
い。

197 生活のため仕事をしていて、自分の健康が気になります。
198 敬老の日に郵送されるお茶を、商品券にしていただければ広く使えありがたいです。
199 高齢者も楽しく生き生きと暮らせる町になるといいです。

200
年齢的に使⽤できませんが、タクシー券・バス券は大変良いと思います。特に病気の時のタクシー券
はありがたいと思います。

201 午前中の時間が多いので、午後の早い時間を増やしてほしいです。
202 もう少し年金が高ければ良い
203 行動したくても足がない（送迎）と行動できない

204
圧倒的に情報量が少なく、どこに相談していいかも分からない。市の広報量少ないと思う。６５才以
上になったら郵送希望。交通機関を利⽤しやすくしてほしい（バスタクシー料金少ない）

205 要介護状態になった時に、素早く安価で入所できる施設があれば安心できる。

206
年金が少ない為、生活が非常に苦しいです。１ヶ月１０万で赤字の生活です。薬代の支払いが大変で
す。

207 サポート事業に対する予算をもっと増やしてください。
208 高齢者の為にいろいろ考えてくれてありがとうございます。職員の⽅々ご苦労様です。
209 区⻑が相談を聞いてくれない。

210
スーパーなどへ行く⼩さなバスが出ていると良い。一日中いつでも乗れて付き添い人も乗れると良
い。買い物の荷物の乗せ下ろしを手伝ってくれると助かる。施設を娘も一緒に使⽤できるなら行って
みたい

211
１日１日生活するのがやっとです。値上げで物が高くなって大変です。仕事もないし、とにかく大変
です。

212 アンケート⽤紙の文字が大きく分かりやすかった。

213
公⺠館のサークルに参加しようと思っていても、満員の時があり、次回にと思った時があった。

214 税金が高い。観光地がない。水道料金が高い。
215 お世話様になります。現在の施策で満足に思っています。今後とも宜しくお願い致します。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

216
運転免許を返納した後の交通手段が一番の課題だと思います。福島市のように市内循環バスや乗合タ
クシー等を充実させ、免許返納後も安心して外出できる福祉施策を実施して下さい。

217
高齢者対象の弁当・食事に相当するものを安価に販売する店舗、マーケットがあればと思います。ま
た、配達する商店（無店舗）を充実させ支援する施策。

218 はり・マッサージ券をもう少しいただきたい。

219
私は今一人暮らしです。夫は特老に入所していて、夫は国⺠年金なので負担が大きい。私が働いてい
る内は良いとして、退社したら年金だけでは困難になると思う。それが今の悩みです。毎日考えてい
ます

220 空き家で再利⽤ができる情報などを広報に載せてほしい。
221 市への手続きが大変面倒です。市の部署によって対応が異なる。
222 とにかく身体が動かなくなった。手、足、腰全体。靴を履くのもやっとです。

223
高齢者健康⻑寿サポートの券ですが、もう少し増やしてもらいたい。病院に行く時、往復３回で終
わってしまう。

224
運営側からもっとカジュアルな感じを取り入れ、お年寄りの集まる場所と思われるイメージをイベン
ト会場のような施設に楽しめる感を出してほしい。

225
自動車で移動する時に、駐車場料金が高く利⽤できない。駐車スペースの確保が困難かつ有料の場
合、高くつく。

226
ガラケーの携帯が３月末で使えなくなるので、スマホに切り替えたが使い⽅が分からず困る。昔みた
いに取説がついていないので、自己流でやっている。スマホ講習会があれば良いと思う。

227 入浴券を増量してほしい。あと６枚から９枚増やして欲しい。

228
今の郡山市があるのは高齢者のおかげですので、福祉を手厚くするのは常識です。今の４０代５０代
の⽅々の父親、⺟親なのです。親に感謝しましょう。

229
ニコニコこども館の上がスポーツセンターになれば皆行けるのにと思っています。市⺠といっても老
いてからの郡山市⺠なので、友人はいなく、遠くの友人と東京や仙台に出ておしゃべりしています。

230
今の所元気に楽しく暮らしているので、温泉施設（日帰り）を利⽤するくらい。宿泊はまた自分のお
金で行くので。

231
ずいぶん施設があるのは分かりましたが、年をとって車の運転もできなくなり、自由に一人で出歩く
ことができなくなって不自由しています。施設への送迎があると助かります。

232 いろいろありますが、今の生活に満足しています。特にはありません。

233
郡山市の公園数は大変多いのに、何故一般車の駐車場が無いのですか？公園の２、３割駐車場にすれ
ば、もっと公園の利⽤回数が多くなります。ぜひご検討ください。

234 このようなアンケートにより、いろいろな事を知ることができました。
235 健康診断受診などのお知らせを早めにほしい
236 介護保険料が郡山市は高い。
237 各地の地域交流センターを知りたい

238
毎日仕事をしているので、退職しましたら高齢者保健福祉にお世話になります（児童クラブ支援員）
白岩⼩学校で毎日仕事をしております。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

239
仕事上いろいろお聞きします。郡山は充実しているようですが、対応してくれる職員さんの中には親
切な⽅とそうでない⽅がいるようです。

240 一日一生に感謝している事で何ら不自由を感じていない。
241 シニアカー購入補助があれば良いと思う。
242 将来的に安定した福祉をお願いしたい。
243 高齢者にも住みよい郡山市に大いに期待します。頑張ってください。
244 きめ細やかな調査資料の作成ご苦労様です。高齢者に対する支援ありがとうございます。

245
高齢者祝金（７７才、８８才）について。７７才以上の高齢者に毎年支給してほしい（金額は５千円
程度でも良い）

246 移動手段として割安な乗り物の一日券を作ってほしい。

247
サポート事業の問２１に関し、７０歳以上の市⺠に対する各種サポートの恩恵に預かっていない。こ
れは市のミスなのか知りたい。７０歳を過ぎて２年位経過しているが届いていないのはなぜなのか疑
問。

248
自分の趣味に合うものがあれば参加したいと思いますので、宜しくお願いします。高齢になり、自分
自身の頭、身体がこの先心配です。どのようにすればと思う事が多くなってきました。

249
楽都郡山なのに、けんしん文化センターの客席はひどい。出入りさえできない。高齢者⽤の席があっ
てもいいんじゃないかと思う。

250 スポーツ施設の割引きがあったらもっと良いと思う。

251
とにかく年金額が安く、夫婦２人分合わせても生活できない。定期的に数万円ずつ支給していただけ
ると助かります。

252 日常の買い物が不便なので、無料のバス等を配慮してほしい。

253
公⺠館や福祉センター等を利⽤（参加）してみたいが、徒歩が中心なので思うように参加できない。

254 車を運転しないので、⼩さくてもコミュニティバスをお願いしたい

255
文化センター等、映画の上映できる施設でヨーロッパ、アメリカ映画を無料で上映してほしい。（古
典で有名な映画、例えばヨーロッパヌーベルバーグ、ヴィスコンティ、フェリー二等）

256
各地域に入浴施設を作ってもらいたい。⽥村地区が全般に遅れているので、早急に取り掛かってもら
いたい。

257 この実態調査は何に利⽤するのか知りたいです。

258
循環タクシー事業を推進してほしい。年間の会費積⽴でも何でも良いので、タクシーを使⽤してもし
なくても支払いを一定にして、自由に行動できる範囲を確保できればとても嬉しい。

259
これらの施設（問２４）について使⽤案内⽅法（説明書、手順、借⽤）についてまとめて配布してほ
しい

260 高齢者健康⻑寿サポート事業の利⽤券をもっと増やして欲しい。
261 年金暮らし、税金が高すぎます。生活できないです。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

262
これだけ物価高騰が続いているのに、市から支援金はないのでしょうか。この先心配です。毎日値上
げの話ばかりです。年金はさっぱり上がらない状況、死活問題です。真剣に考えて下さい。

263 高齢者への支援をもっと厚くしてほしい。子育て支援が多い。
264 いろいろとありがとう！

265
空家活⽤の一つとして、シェアハウスで一人暮らしのシニアと若者との交流の場ができるような仕組
み作りを希望。都会ではすでに実例が多くあるのでいろいろ参考にしてはいかがでしょうか。

266
タクシー券は現状維持でも良いと思いますが、バスは免許返納したら無料になればいいのでは？宜し
くお願いいたします。

267 高齢者が一人でも住めるような公的な住居と食事等の提供（食住の確保）

268
逢瀬荘の大広間に座椅子等があれば良いと思います。足腰が弱っており、⻑く座ることが⾟いです。

269
なるべく自⽴できるように努力しているが、逆に努力している者はほっておかれているように感じ
る。公平なサービスを何らかの形でと。無理かな。

270 月一回くらいお顔だけでもお会いしたいです。「こんにちは」だけでも十分です。
271 市内巡回バスがあると病院に行くのに。不安でも自分で運転して行くしかない。
272 スマホの講座をお願いしたい。

273
須賀川市と比較して行事が少ないと思う。集会施設（テッテ）等各所に沢山ある。公園のウォーキン
グできる場所（翠ヶ丘公園）多くの人が利⽤している。

274
高齢者年金の減、物価の高騰など高齢者を取り巻く経済環境が悪化しております。今後、高齢者への
経済支援策の取組み強化をお願いします。

275
国のお米券→郡山の場合、現金にしてほしい。車の税金、車２台（自分⽤、家内⽤）全て車税→０円
望む

276
今の所自分で⽤事を済ます事や身の回りの事も全て出来ますが、近い時期に介護が必要になった時の
為、速やかに施設を利⽤出来るよう望みます。

277
身体が不自由なので、家でテレビ等で時間を過ごすことが多い。子供や孫が時々来るのが楽しみ。

278
お年寄りの⽅が作った作品のバザーはいかがでしょうか？毎日のお仕事お疲れ様です。お身体を大切
にしてください。

279
安積町あさか台で近い所はどこですか。あんしんセンターは地区によって相談可能内容は違います
か。

280 介護タクシーの補助金を考えてほしい

281
高齢者が亡くなるまで、安心して生活できる施設を増やしてほしいです。一番心配なのはお金の面で
はないでしょうか。市⺠に優しい市政である事を心よりお願いいたします。

282
市でのお茶はいらない。送料も含めもったいないので、別な事に使⽤したら良いと思う。コロナに
なってから老人会もやらないので行政が中心になって集まれる場所（茶話）があったら良い

283 福祉の改悪はやめてほしい。
284 高齢者にアンケートをもらっても分からない。答えるのが大変だ。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

285
温泉券大変助かってます。１日ゆっくりできる温泉割引券などあれば良いなと思います。健康体操も
無料で有難いです。午後の部もあれば尚参加し易いです。

286 ６０才以上を高齢者と言うのはやめてほしいです。まだまだ元気で現役です。
287 ご苦労様でございます。

288
今のところ健康なので福祉に関しては全く分かりませんでした。色々なことがこれから起こりそうな
気がしております。勉強しなければいけませんね。

289 サービス券、タクシー利⽤の場合、すぐに消費してしまいます。増額希望します。

290
今は⼋山⽥公⺠館で運動しているが、免許を返納すると通えなくなるのが悩み。もっと高齢者が運動
できる施設が沢山あると良いのですが。

291 広報誌の配布を望む。市のおおまかな動きの分かるものがほしい。
292 何かと手続きが多く面倒くさい。一本化してあっさりできるようにしてほしい。
293 認知症も高くなっている。施設への入所が心配だ。
294 市道の整備、高齢者への広報、高齢者への支援を望む。

295
年金だけでは日々の暮らしが大変。毎日の暮らしをお金を気にしながら生活の質を落とすしかない。
食費、医療費、交通費など高齢者が使える特典利⽤券などあれば生活する上で生きがいになると思
う。

296
夫は８８歳、免許返納をした後しばらく外出が遠のきました。何かをしたいと思っても交通手段が
ネックです。公⺠館に１０⾴の機能を持たせて、予約無しで使う事ができたらいいのではと考えま
す。

297
健康⻑寿課よりの老人団体への助成金の基準が不明。どのような高齢団体でも申請すれば助成金が受
けられるのか疑問。（現に受けている団体がある）

298 タクシーの割引きがあるみたいですが、月に無料券などが配布されると良いと思う。
299 高齢者が利⽤できる乗合タクシーを市内に走らせること。
300 健康維持の為、水中歩行専⽤の暖かい温水プール（３４度くらい）新設を要望いたします。
301 よくやってくれると思います。ありがとうございます。
302 箱物等の税金投入を再考し、納税負担を下げてほしい。
303 バス運行時間／回数が１日で朝夕のみで大変不便（⽥村町桜ヶ丘在住）

304
サニーランドを利⽤していますがありがたいです。時間を作ってできるだけ利⽤したいです。友達を
誘ってたまに行きますがとても満足しています。

305
高齢者健康⻑寿サポート事業の利⽤券について、近くのスーパーなどで手軽に買い物ができるように
商品券を発行してほしいと以前から思っております。

306 今のところ、家族全員元気なため特になし。
307 住んでいる近く（歩いて行ける所）にあれば良いと思う。

308
地域の公⺠館を先生に来ていただいて利⽤していますが、地域を超えた利⽤が気軽にできると良いと
思っています。

309 一人暮らし等、取り残された高齢者のサポート充実をお願いいたします。

310
介護保険料を毎年納付しているが、介護保険を利⽤していない者には翌年の納入額の割引きなどの対
応を考えてもらいたい。（返答は無理ですか？）

311
趣味の教室（ウクレレ、ヨガ）の抽選に当たらないと、なかなか参加できないものが多い事が残念で
す。教室の回数を増やす等対策をしていただけると助かります。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容
312 身近に感じない。

313
⺟が「いきいき」に参加しているが、予算の都合で回数が減ったと嘆いていました。年１２回（月１
回）の実施をお願いします。

314
バス代が高くなっているので駅前すら行けない。須賀川のバス代どこまでも１００円は魅力的です
ね。逢瀬荘のバスが無くなって皆さん不便と言っています。

315 免許返納後、バスでいろいろな所に行けると良い。

316
高齢者並に付添人が気軽に利⽤できる交通網（交通機関）の整備。文化センター、中央公⺠館、図書
館、体育館等の駐車場を無料に。

317 認知症のことをどこに相談していいか分からない。

318
福祉の人が嫌いで参加したくてもあまり自信がない。一人でいる⽅が良い。アンケートが⻑くて良く
分からない所があった。すいません。

319
車が使えなくなった時の生活のあり⽅が不安。交通（バス）が通ってない。タクシー補助金をもっと
出してほしい。

320 町内会入会免除、⼜は補助などをしてほしい。

321
単身でも住める医療設備の整ったマンション風建物があると良いと思います。割引料金で一カ月の家
賃があまり高額でなければ住みたい人もいるのでは。

322 中途高齢者の意見交換にて、市への動きを考えられるのでは！
323 障害のある子供がいますが大変です。
324 利⽤助成の枚数を増やしてほしい。
325 ⼩さなグループホームがつぶれないように沢山の補助金を出して支えてほしい。

326
今のところはありませんが、一人暮らしになったりした場合に必要があるかもしれないので、それま
でに福祉施策の情報などは徐々にとっておくつもりです。

327 在宅介護をもっと充実してほしい。介護員を増やしてほしい。

328
対人が得意でないので、指導してくださる⽅が自宅に来るか、少人数で参加できる健康トレーニング
があると良い。男性は特に少人数制の⽅が参加しやすいと思う。

329 ８０才過ぎたら後期高齢者医療保険は引かないでほしい。

330
あまりに低額の年金なので、生活費はもとより各種税金をどのようにして納税できるかが不安です。

331 現在８１歳ですが、８５歳での免許返納を考えています。その後の交通手段が心配です。
332 介護保険料は高すぎます。一度も利⽤していない人はもっと安くすべきだと思います。
333 運転免許返納後の交通手段の⽅法と、⻑く継続できるようにお願いしたいです。
334 高齢者の身元保証をしてほしい。

335
パソコンなど文明が進みすぎ、アナログ人には暮らしにくい世の中になりました。ゆっくり生きる人
にも対応していただけるようになってほしいです。

336
今の生活に幸せを感じております。これからも体調に気を付けて過ごしていきたいと思っておりま
す。

337
自ら申請しないと受けられない高齢者サービスがあるので、申請しなくても受けられるようにしてほ
しい。

338
包括支援センターは良く頑張っているが、一人暮らしが増える中、行政による有形無形のサポートが
重要と思われます。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

339
このアンケート結果を高齢者保健福祉施策に生かしてください。今後も高齢者が郡山に住んで良かっ
たと思える街づくりに期待しています。頑張ってください。

340 米寿で祝い金を頂いたが、卒寿では無いのですか。他町村では有るように聞いています。
341 免許返納後のサービスは人生の最後まで続くのでしょうか。

342
今は運転も仕事もしているが、いずれ運転ができなくなる。町から離れてるので買い物や通院が不
安。タクシーでなく低料金で利⽤できる手段があれば良いと思う。

343 乗合タクシーの利⽤勝手を良くしてほしい。

344
今の所ないですが、いずれ８０以上になれば夫婦で施設などに入ることになると考えます。その際に
市のサポートがあると良いと思っています。（市というより国でしょうか？）

345
サポート事業券の利⽤金額、温泉施設の一部では５００円（１枚）で入浴できなくなっているので一
枚７００円に改善してほしい。補聴器が高価な為、市の補助制度を作ってほしい。

346 期待なし！
347 申請しなくても利⽤券など送ってきてほしい。

348
郊外には参加できる活動が多いが、中心部では参加したいが申込みが多くなかなか参加できない。参
加できるように回数を増やしてほしい。

349 高齢者健康⻑寿サポート事業券を増やしてほしい。

350
高齢者の税金が本人申請に変更されたが、高齢者が申請書記入や通帳コピーができないので、今まで
のように⺠生委員の⽅に自宅に届けられるようにはできないか。

351
市内の路線バス（７５才以上）利⽤が無料になると良い。高齢者へのタクシー券ももう少し多く出し
てほしい。

352 利⽤する老人の利便を考慮することも大事であるが、それ以上に従事者を大切にしてほしい。
353 高齢者健康⻑寿サポート事業をよろしくお願いします。
354 貯金ゼロ。国⺠年金だけでも心配なく生活していけるように願っています。
355 ７５才以上の市内無料バス（午前１０時〜午後４時）の運行を考えてください。
356 所得が少ないのに、税金が高くて思った事ができない。

357
非常に困難だと思うが老人の引きこもり、一人暮らしの対策が課題だと思っている。その対策・対応
⽅法を検討するのが緊急課題だと思うが現実的にどうすればいいのか。

358
肺炎球菌ワクチン予防接種を６５才時に打てなかった為、７０才時に受けようと思っていたが助成が
なかったので、助成の再申請の仕組みを作ってほしい。

359
８１歳になりますが日常生活はほぼ一人ででき、外出も一人でできるので今の所要望はありません。

360
健康⻑寿サポート事業券を一度も利⽤したことがありません。利⽤しない⽅には違った⽅法を考慮し
ては？例えば金券にするとか。折角頂いても利⽤しないので勿体ないです。現在健康な為利⽤しませ
ん。

361
開成山プール・ユラックスプール・カルチャーパークプール全て、高齢者の福祉上の観点から他の自
治体と同様に一般者より低利⽤料金に設定を変更すべきである。

362 郡山市の福祉行政にはほぼ満足しています。

363
郡山駅近くに憩いの場所がほしい。買い物の時に休める場所がないのが不便。待合室のようなもので
良いです。健康体操・教養教室（栄養、認知症）１か月に一回とか。



R7 一般高齢者実態調査  問26 回答内容
「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

364
入浴施設等のいすや手すりなど足の悪い人が多くなるのでそれに合わせた設備を整えてほしい。

365 ひとりでも生きていける施策を望む。
366 ケアマネへの苦情
367 特に無し
368 特になし

369
高齢者保健福祉事業の情報がわかりません。ハンドブックを配布してはどうでしょうか。運転免許証
返納支援内容が他の自治体に比べてお粗末。

370 今は、特に無し

371
年齢により利⽤できるサービスがあるのなら、そのタイミングで郵便等で周知してほしい。⻑年にわ
たり税金を払い市⺠として義務を果足してきた自負がある。情報提示の改善を望む。

372 特に今のところはありません。

373
各種申請書類の無料化か減額。市内バス運賃の無料化か減額。年金額に応じた高齢者施設の利⽤。

374 特に思い当たる事が有りません
375 今の所特にありません
376 特になし
377 特にありません

378
図書館は度々利⽤しています。読書を楽しんだり憩いの場所でもあると思います。猛暑時ゆっくり過
ごせる場所にもなってほしいです。高齢者に限定せずいろんな世代が交流できる施設を望みます。

379 周知される、また、自身が、受け取れる環境つくり
380 医療補助
381 広報活動の充実市政だよりがおも。もっと情報の発信をしてほしい。
382 インターネットで回答までのサイトにたどりつくまでの入力文字数が多い⻑すぎる
383 特に無い
384 物価が高い状況での年金生活者へのサポート不足

385
廃校となる⼩中学校を高齢者のために役⽴ててほしい。そこには調理室、美術室、家庭科室、図書
室、体育館などたくさんある。宝の山だ特に公⺠館に廃校の卓球台を寄付してほしい。そういう事業
をしてください。

386 特に無し
387 特に無し
388 特になし

389
町内に、色々なバスが来ます。幼稚園、工場、自動車学校、病院、などなどそれらを見てるといつも
乗せてもらえたらとか思っています。これらを連帯出来る仕組みが出来たら便利になるかと思ってま
す。

390 ない。

391
公⽴校の支援等への高齢者（スキル）の活⽤→保護者・教職員へのコンサルテーション／コーチン
グ，など。
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「郡山市の高齢者保健福祉施策に関してご意見やご要望などがありましたら、ご自由にお書きくださ
い。」

No,  内容

392
同じ年齢でも、健康状態や活動範囲等、個人に大きな差があると思います。高齢者に対する固定観念
を捨てて、施策を考えて欲しいです。

393 無し
394 なし
395 特になし
396 特にありません
397 特にありません
398 特にありません
399 運動の補助の為、各スポーツ施設の利⽤促進 プール券とか
400 高齢者福祉をもっと充実させてください。よろしくお願いします。
401 年金生活者への税金の軽減を考えてほしい

402
割と手厚くお世話いただいていると思う。移動が不自由になった人達の交流を維持して⽅法も考えて
欲しい、いきたい。

403 現在は特になし。
404 特にない

405
該当年齢者が利⽤可能な施設や活動、制度の周知が徹底していないと思う。これらの参加者数が増加
するような周知⽅法を検討して欲しい。


