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郡山医師会、郡山歯科医師会、郡山薬剤師会、福島県看護協会郡山支部、郡山市は、5 月 31 日

から始まる「禁煙週間」に合わせ、市民フォーラム「たばこと健康を考える」を開催します。 

この市民フォーラムでは、たばこが身体や口腔へ与える影響について、医療の専門家が最新の知

見をもとに分かりやすく解説します。あわせて、健康相談や禁煙支援に関する個別ブースも設置し、

喫煙されている方はもちろん、ご家族や周囲の方にとっても具体的な対策や行動のヒントが得られ

る内容となっています。 

 

１ 日 時  ５月 31 日(日） 14：00 ～ 15：30 

２ 会 場  郡山冷蔵製氷 中央公民館 多目的ホール 

        （郡山市麓山一丁目８－４） 

３ テーマ  たばこと健康を考える 

４ 対 象  禁煙を希望する方や関心のある方をはじめ、そのご家族、医療・保健関係者など、

たばこと健康に関心のあるすべての方 

       ※ 入場無料で、どなたでも参加いただけます（申込不要）。 

５ 講演者  郡山医師会 会長 坪井永保 氏、郡山歯科医師会 副会長 渡部光弘 氏 ほか 

６ 備 考  フォーラムの最後に、郡山医師会、郡山歯科医師会、郡山薬剤師会、福島県看護協

会郡山支部、郡山市による、禁煙支援と受動喫煙防止に向けた共同宣言を行います。 

 

        ＜禁煙週間について＞ 

          1989（平成元）年、世界保健機関（WHO）は５月 31 日を「世界禁煙デー」と

定めました。これを受け、厚生労働省では 1992（平成４）年から、世界禁煙デー

に始まる１週間を「禁煙週間」としています。 

          今年度のテーマは、「みんな知ってる？たばこのルール」。 

禁煙週間（５月 31 日～６月６日） 

たばこに関する市民フォーラムを 

開催します 

2026 年５月 22 日 

郡山市保健福祉部 

保健所健康づくり課 

課長 山口 多美子 

TEL：924－3040 

SDGｓ ターゲット 3.4「非感染性疾患による若年死亡率を減少させ、精神保健及び福祉を促進する」 

         3.a「たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約の実施を適宜強化する」 

 

ターゲット 3.4、3.a. 



５月31日から６月６日は禁煙週間です。
今年のテーマは
「みんな知っている？たばこのルール」。
あなたの健康、
そして大切な人の健康のために、
一緒に考えてみませんか？

郡山医師会・郡山歯科医師会・郡山薬剤師会・福島県看護協会郡山支部・郡山市

☆開催日時
2026年５月31日（日）
・開場13時 ・フォーラム開催14時～15時30分

☆会場
郡山冷蔵製氷中央公民館 多目的ホール

どうぞお気軽にご参加ください!!

●薬剤師、看護師の視点から

たばこに関する大切な話・ちょっと気になる話

郡山薬剤師会、福島県看護協会郡山支部

●ロビー展示

・禁煙支援薬局の紹介

・健康相談コーナー

●郡山市からのお知らせ

・健康増進法が定めるたばこのルール

・イエローグリーンライトアップの紹介

た ば こ は 口 を 破 壊 す る

郡山歯科医師会 副会長 渡部 光弘 先生

● 基 調 講 演 Ⅱ

～歯周病・歯の黄ばみ・口臭の話～

● 基 調 講 演 Ⅰ

肺の生活習慣病COP Dと

郡山医師会 会長 坪井 永保 先生

加熱式新型たばこの真実

14:05頃から

14:30頃から

14:55頃から

13:00から開催

申込不要
入場無料

15:25頃から

会場案内図

※駐車場について
太陽メンテナンス 麓山立体駐車場
（２時間まで無料、以後有料）が
ご利用いただけますが、駐車台数
に限りがありますので、公共交通
機関の利用等もご検討ください。
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宝来屋
ボンズアリーナ

郡山市歴史
情報博物館

アサカ理研
郡山中央図書館

太陽メンテナンス
麓山立体駐車場

21世紀記念公園
麓山の森

郡山冷蔵製氷中央公民館
・住所：郡山市麓山一丁目8-4

・電話：024-934-1212


