
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

♪イベント日以外は、毎日お集まり（11:00～,15:00～）があります。
♪感染症が流行している時期は、内容変更や時間短縮する場合があります。
♪サンダルの時期ですが、大人の方は靴下をご持参ください。当センターは赤ちゃんの

ご利用が多いため、床の衛生面に気を付けています。ご協力お願いいたします。

＜西部地域子育て支援センターだより＞

＜子育て講座＞
１４日（日）10:３0～

「歯科講座」
講師：歯科医 水島先生
歯と口の健康に関するお話を
聞いて、むし歯予防の知識を
高めましょう。
質疑応答の時間もあります。

＜お誕生会＞
１日（月）１０：３０～
お誕生月のお友だちは、ご予約して
１０時までにおいでください。
手形を押して身長体重を測ります。
※お誕生月でないお友だちも遊びにきてね！

一緒にお祝いしましょう♪（予約不要）

イベントは予約制です。電話予約可。
キャンセルの場合は、必ずご連絡を
お願いいたします。

こちらのQRコードから、西部・
北部地域子育て支援センターの
センターだよりを見ることが
できます。

水あそびがはじまるよ

たらいの水に浮かべた小物で
水あそびしましょう！

当館はオムツをした赤ちゃんが多い
ため衛生上入水しませんが、濡れて
も良い服をご用意ください。

実施日：天気の良い 水曜・土曜
イベント日はお休みです

時間：１０：００～１０：４５
（短時間でもOK）

場所：ウッドデッキ
持ち物：タオル、着替え、

帽子、飲み物

梅雨の時期は、室内のカビが気になりますね。カビの除去や予防には
塩素系漂白剤やアルコールが効きます。
掃除機にも要注意。吸い込まれたカビの胞子は掃除機の排気口から出て
室内に広がります。必ず換気しながら掃除機をかけましょう。

＜つくってあそぼう＞
２６日（金）1０:30～
「くるくるカエル」

カエルに「ふーーーッ」と
息を吹きかけると、カエルが
くるくる回る工作をします♪
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＜何でも相談DAY＞予約優先
５日（金）１０：００～１５：００

お子さんのこと、ご家庭のこと、
ただ話を聞いてほしい方、
大歓迎ですよ！
10:00～12:00は、栄養士と
子育て支援コーディネーターが
います。
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＜わらべうた＞
４日（木）10:30～
いちびの木 さん

１２日（金）10:30～
郡山わらべうたで

あそぼうの会 さん 11:00～
おはなし会
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＜手ぶくろdeおはなし会＞
２５日（木）１１：００～
手ぶくろシアターをメインに
手遊びやうた、おはなしを
楽しみましょう♪

＜今月のうた＞
「かえるのうた」

＜今月の手あそび＞
「かたつむり」


