
－ 7 －

７    課程及び学科等

（１）教養課程

学   科 目       標

 ・運動の生理学
◆豊かで生きがいの  ・健康と食生活
   ある生活を送るた  ・シミュレーション・あなたの食生活
   め、健康や福祉な  ・救急蘇生法　など 
   どの基本を学び、
   社会のしくみを考  ◎世の中の動向を知り、お互いに豊かな生活
   える。 　 を送れるようにする。

 ・交通事故及びなりすまし詐欺の防止
 ・気象災害
 ・ユニバーサルデザイン
 ・安全・安心の食生活を求めて　など

 ・福島の水環境　
◆住みよい郷土をつ  ・狙われない防犯住宅   主として
   くるため、地域社  ・環境と有機資源を考える 　など
   会を理解し､環境･     毎週木曜日
   自然・風土と生活  ◎豊かで住みよいふるさとをつくるための必要
   のかかわりを考え     な知識を身につけ､充実した生活が送れるよ
　る。     うにする。

 ・郡山の池と川の歴史地理
 ・郡山市総合計画
 ・福島県の新品種育成の現状　など

 ・郡山市ゆかりの美術講座
 ・高倉人形浄瑠璃   主として

◆これからの生活に  ・郡山市の遺跡
   潤いをもたせるた  ・津軽三味線　など     毎週金曜日
   めに、歴史・芸術
　や文化などを学び 
   自らの生き方を考
　える。

 ・私たちの一生
 ・朝河貫一博士の偉業
 ・インテリアデザインの知恵袋
 ・郡山の文学者　など

 ◎郡山の歴史、近世の郡山、時事問題、身近な法律、
  各学科共通  　地震のメカニズムと防災対策、心臓･目の健康、脳の働き、天体に学ぶ、
  の学習  　認知症サポーター養成講座、音「学」講座、絵の見方、郡山産の

 　野菜の魅力　ひょうたんランプ　ちぎり絵　など
 ◎現地学習、運動会、学園祭、学級活動　など

　 ようにする。

   ～ 11：50

芸術・文化

 ◎身近な文化を理解し、今後の生活に潤いを

 ◎健康の大切さを知り、日常生活に生かせる

（35回）

　 10：00

（35回）

（35回）

毎週水曜日

　 10：00

 ◎環境の保護について学び、日常生活を安心
　 して送れるようにする。

健康・福祉

郷土・生活

   ～ 11：50

　 もてるようにする。

 ◎さまざまな人の生き方を学び､人間として
　 今何が大切かを考える。

具体的目標及び学習内容 授業日（年回数）

　 10：00

   ～ 11：50

  主として


