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（２）専門課程

学   科 目      標

  主として

◆健康生活に必要な     毎週水曜日
   知識や技能を身に
  付ける。  ◎地域社会のあり方や福祉などの課題につい

 　て学習し、高齢社会に対応する。
◆社会福祉の基本を
   知り、潤いのある
   生活の向上に資す
   る。  ◎多様な情報を知り、自分の生活に生かす。

 ◎郷土の歴史や文化などを通史的な視点から
 　学習し､先人の知恵を基に自分の生活を見直
　 す｡
 ・歴史資料にみる郡山の近代化

◆郷土の歴史を知り  ・郡山の地名を考える　など
   その成果を生活の
   中に生かす。

    境浄化の必要性を学び、自分の生活に生か
◆先人の知恵に学び     す。
　今後の生活文化の  ・猪苗代湖の水環境　・地球環境問題　など
　向上に資する。

 ◎時事問題や経済問題などについて学び、氾

 　ついて考え、自分の生活の向上に生かす。
 ・郡山市の空き家政策
 ・マスメディアについて
 ・地球市民と国際協力　など

◆芸術に関心と理解
   を深め、豊かな感     毎週金曜日
   性を育む。

◆文化の本質につい
芸術・文化    て学び、より豊か

   な生活の充実に資
   する。

　各学科共通  ◎政治・経済・文化に関すること、健康の保持・増進、生活習慣病
　の学習     時事問題、陶芸、トールペイント、サイエンスツアー、天体観測の楽しみ　など

 ◎現地学習、運動会、学園祭、学級活動　など

　 をもたせる。

 ・近、現代文学の楽しみ　など

 ◎美術・工芸の代表作家の特徴を知り、鑑賞の

（35回）

   ～ 15：20

　 の関心と理解を深める。
 ・源氏物語 ・伊勢物語、万葉集　

 ◎日本の古典文学や現代文学の主な作者とその
  主として

 　仕方を学び、豊かな感性を育み、生活に潤い

　代表作、演劇史などについて学習し、芸術へ

 ・クラシック音楽入門　・津軽三味線　など

 ・美術に関する教養講座　など

 ◎代表的な作曲家や作品の特徴や鑑賞の要点に
　 ついて学び、自分の生活をより充実させる。

授業日（年回数）

    ・シニアYOGA　・食べ物と健康　など

　　　　　 

    ・介護保険・健康体操

 ◎病気の予防や心の問題について学習し、健

（35回）

具体的目標及び学習内容

    ・シニアボランティア養成講座　など

 　康な生活に必要な知識を身に付ける。

    ・情報社会とICT、国際理解　など

    ・物忘れと認知症

郷土・生活 　 13：30

   ～ 15：20

（35回）

 ◎身近な生活の中から自然保護の重要性と環

    濫する情報の中でどう主体的に生きるかに

健康・福祉
　 13：30

   ～ 15：20

  主として

    毎週木曜日

　 13：30


