
★いまのきもちは　どうですか？
　こまっていることは　ないかな？
　あてはまるかおに
　いろをぬってみよう。

こまったときは　がまんしないで　おとなの　ひとに　はなしてみよう
～こまったときは　そうだんしよう～～こまったときは　そうだんしよう～

□ みんなと　えがおで　することが　できているかな？
□ みんなの　いいところを　みつけているかな？
□ みんなに　やさしく　できているかな？
□ みんなで　たのしく　あそぶことが　できているかな？

保護者の皆様へ
　お子様からＳＯＳサイン（変化）は出ていませんか？
　言葉でなくとも、しぐさや表情などに表れることもあります。身近な大人が子どもたち
の笑顔を守ることが大切です。気になることがあれば、学校や関係機関にご連絡ください。

あなたは、おともだちと 
なかよくできていますか？
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令和8年度 いじめ防止リーフレット
ぼう しれい わ　　 ねん ど

たのしい
  がっこう！

郡 山 市 教 育 委 員 会
こおり　やま　　 し　　きょう　 いく　　い　　 いん　　かい

誰もが平等に、思う存分、質の高い教育を受ける
ことができる

だれ　　　びょうどう　 　おも　 ぞんぶん　 しつ　  たか　 きょういく　  う

弱い立場にある者を守り、差別や偏見がない
よわ　 たち  ば　　　　   もの　  まも　　　 さ べつ　  へんけん

暴力や虐待、いじめから誰もが守られ、安全に、
安心して学習・生活できる

ぼうりょく　ぎゃくたい　　　　　　　　  だれ　　　まも　　　　  あんぜん

あんしん　　　がくしゅう  せいかつ

家庭や地域、校種間、各関係機関等と連携し、
協働し合う

  か てい　　 ち いき　  こうしゅかん　 かくかんけい き かんとう　 れんけい　   

きょうどう　  あ

じぶんでチェックしてみよう！

じぶんでチェックしてみよう！

よくきてくれたね。
ありがとう。
なんでも　はなしてね。
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郡山市教育委員会　学校教育推進課

総合教育支援センター
( 郡山市ニコニコこども館内 )

郡山市こども家庭課
( 郡山市ニコニコこども館内 )

郡山市 LINE 子ども・子育て相談
( 郡山市こども家庭課 )

福島県教育センター「ダイヤルＳＯＳ」

福島県　県中児童相談所

ふくしま２４時間子どもＳＯＳ

福島いのちの電話

福島県弁護士会　子ども相談窓口

　　　　　　　　いじめ 110 番

　　　　　　　　ヤングテレホン

郡山警察署生活安全課

郡山北警察署生活安全課

子どもの人権１１０番（全国共通）

チャイルドライン

相談機関・窓口 内　　容 電話番号等 相談時間等
学校生活全般の相談

特別支援教育、不登校などの学校生活の相談

保護者や子ども自身の困ったこと、子育ての
悩み、不安なこと等に関する相談
※「LINE相談」については、右のＱＲコードまたは「郡山市　
子育て相談」で検索

いじめ、不登校、体罰などの教育相談

18歳未満の児童に関する相談

学校生活や家庭での悩み、いじめ等に関する相談

家族、健康、人間関係等の相談

家庭や学校の困り事全般の相談

いじめに関する相談

少年問題全般に関する相談

少年非行防止・健全育成等に関する相談

いじめ、虐待等の相談

学校生活や家庭での悩み、いじめ等に関する相談

☎024-924-2431

☎024-924-2541

☎024-924-3341

☎0120-453-141

☎024-935-0611

☎0120-916-024

通常ダイヤル
☎024-536-4343
予約ダイヤル
☎0120-556-189

☎024-533-8080

☎0120-795-110

☎024-525-8060

☎024-922-2800

☎024-991-0110

☎0120-007-110

☎0120-99-7777
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　相談は24時間受付
　相談の対応時間は
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　平　日　10：00 ～ 17：00

　平　日　  8：30 ～ 17：15

　無　休　  　24時間受付
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たのしく  あそぼう！たのしく  あそぼう！

いたずら やめて…

こそこそ いわないで…

いじめは  ないかな？  こまっている  おともだちを  みたら  せんせいや  おうちの  ひとに  しらせよう！

みんなが  たのしい  がっこうに  しよう！

たたかないで…
どんなきもちかな？どんなきもちかな？

郡山市教育委員会
こおりやま し きょういく  い  いん かい

やさしく  しよう！やさしく  しよう！
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